
2024 名越やすらぎセンター  

フェスティバル  
 

 

 

 

 

卓球 
はじめて卓球をする方、久しぶりに卓球を 

する方、健康維持のためにもご一緒に卓球 

を楽しみましょう！※ラケット、ボールは用意してあります。 

また、往年の名プレーヤー、学校卓球部の 

生徒さん、腕に覚えのある方お待ちしています！ゲームをしましょう！  

 ●参加無料 

茶道 
 

 

１０/１２(土) 

10：00～14：50 頃まで 

卓球と茶道サークルによる 

体験コーナー 
10：10～14：30 卓球/2 階卓球場・茶道/1 階娯楽室 

心が落ち着き、やすらぎのひと時を過ごせる茶道は、

小さなお子さんから年配の方までどなたでも楽しむこ

とができます。 また、茶道は楽しむだけではなく、お

茶の点て方から美しい所作やマナー、心配りなどを幅

広く学べます。どうぞこの機会に茶道を体験してくだ

さい。 男性の方もどうぞご参加ください♪ 

●参加費３００円(菓子つき) 

※都合により内容が一部変更になる場合があります、ご了承ください。 


