
４月 4日(木） 8日(月） 18日(木） 26日（金）

５月 7日(火） 13日(月） 24日(金） 29日（水）

６月 7日(金） 14日(金） 20日(木） 26日(水）

７月 1日(月） 8日(月） 19日(金） 29日(月）

８月 6日(火） 15日(木） 23日(金） 30日(金）

９月 5日(木） 13日(金） 18日（水） 24日(火）

10月 2日(水） 7日（月） 22日(火） 29日（火）

11月 1日（金） 11日（月） 18日（月） 29日(金）

12月 5日(木） 13日(金） 16日（月） 27日(金）

1月 10日（金） 15日（水） 20日（月） 29日（水）

2月 3日(月） 12日（水） 17日（月） 27日（木）

3月 6日（木） 14日（金） 19日（水） 26日（水）

令和６年度 名越やすらぎセンター健康相談日 

～保健師が健康相談に応じます。無料です～


