
【開���】オンラインＺＯＯＭ  申し�み制

      (申し�み��は裏⾯をご�ください)

      お�さんといっしょに��しても⼤丈夫です。��中の���も可�です。

【��】�奈川�内在�の��て中のご��  

    ��て�援��者・これからお�さんお�さんになる�  等

絵本で

⼦育てコーチング

おうちで参加できる
無料オンライン講座

�奈川�下・相模�������援センター主�

��て���

【⽇時】令和３年９⽉３０⽇（⽊）10：00〜12：00

■子育てを少しだけラクに楽しくする魔法■
子育ては、嬉しいこともあるけれど…　やっぱり悩みがいっぱいです。　
本講座は、絵本を使ったコーチングの技能を学ぶオリジナル講座です。コー
チングって、なんでしょう。子育てを少しだけ楽にする方法を学んでみませ
んか？　
みなさまお誘い合わせの上　ぜひご参加ください。

【�師】��    ��てコーチ  ⼤久保�久��  

����歴30年。���にて����の�、独立。⼿がけた�は300

冊�上。現在は、��や�業WEBにて�����事を��中。

��期だけではなく「ずっと�を味�にできる�に�つ」��の�み

��び���、��の⾒�け���などオリジナル��を提供し�け

る。

掲�書籍に『こころを�みこころをつなぐ ��101�』（����）

などがある。

de 



【申し込みについて】メールでお申込みください。

�
�申し込み先：鎌倉児童ホーム
�メールアドレス：kamaho.miyazaki@outlook.jp

�

            ←QRコードからメールを送れます
            ≪本⽂に①〜③をご記⼊ください≫

����������������������������������������
�����������������������������������������������������※家庭養育⽀援センターは
�����������������������������������������������������神奈川県から受託をしている⼦育て⽀援事業です。

①��お名前
②��画⾯表⽰のお名前（ニックネーム可）
③��お住まいの市町村 または 所属

�
申し込み期間　９月１日（水）～　２８日（火）

 

【お申込み後】
・申し込みをされたメールアドレスにZOOMの招待URL、パスコードなどを送ります。
・申し込みをされて１週間たっても返信が無い場合は 鎌倉児童ホームまでお電話ください。

・今回の講座のことで連絡がある場合は、いただいたメールアドレスに連絡をいたします。

   ＜主 �＞ �奈川�下・相模�� �����援センター
 ＜問�先＞ ��児�ホーム �����援センター（担当・みやざき）

           TEL： ０４６７−２２−０４２４
 

��って�当に�にひびきますね。

�どものための��みと思って�⽇�んでいましたが

⾃�にも�にひびく内�のものが��くあると知りました。

�しく�えて�むより、とにかく

�⽇�いたことを��しよう�と

思いました（先⽣の�しいお�の

おかげだと思います）

とても  

�せな気持ちに

なりました。

��てをしているわけではないのですが、

とてもためになり�えさせられました。

��の⽣活の中で思い当たることは�く、

����にしていきたいです。

【以前の講座の感想】


