
施設名 11月(１)

名越やすらぎ
センター

材木座2－15－3
☎25―1188

　

「管楽器による小編成
アンサンブルコンサート」

１１月７日（土）
1０時００分～1１時２０分

　定　員：２０名
費　用：無料

持ち物：飲み物

 ※こちらのお申込みは10月1日㈭ から開始

　
　「和菓子作り体験教室」
　～季節を感じる上生菓子を作りませんか～

　
１１月 ２８日（土）

1０時００分～１１時２０分
定　員：８名

費用：1,000円
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・飲み物

腰越なごやか
センター

津西1－7－7
☎31－0800

　

「健康マージャン初心者教室」
　

１１月 ２２日（日）
1３時０0分～1６時０0分

定　員: 8名
費用；一般1,000円　高校生以下５００円

持ち物：上履き

       「クリスマスリースを
　　　　　 作りましょう！！」
　
                         １１月２９日（日）
                   1０時00分～1１時3０分
                          定　員：１０名
                          費　用：1,500円
　           持ち物：はさみ・ピンセット・上履き・
              持ち帰り用袋・グルーガン(お持ちの方)

教養センター

笛田2－17－1
☎32－1221

「セルフリンパマッサージ

体験教室」
　

１１月１４日（土）
１０：0０～１1：3０

定員：１２名程度
費用：無料

持ち物：飲み物・タオル・動きやすい服装

「そば打ち体験教室」
～自分で打って、そばを味わう～

　　１１月２８日（土）
1０時０0分～1３時００分

定　員：６名程度
費用：５００円

持ち物：エプロン・三角巾・飲み物・
タオル・持ち帰り用袋

今泉さわやか
センター

今泉3－21―23
☎45－4611

　
「子ども落語会」

１１月２２日（日）
1３時３0分～1４時３0分

定　員：３０名程度
費用：無料

持ち物：なし

　

「大人も子どもも一緒に
３B体操！」

１１月２９日（日）
１０：００～１１：３０

定員：1５名程度
費用：無料

持ち物：ハンドタオル・飲み物
 

玉縄すこやか
センター

玉縄5－9－1
☎４7－1338

 

「坐禅の会＠龍宝寺」
１１月４日（水）

１０：００～１１：００
定員：１５名程度
会場：龍宝寺本堂

費用：無料
持ち物：飲み物

※こちらのお申込みは10月1日㈭から開始
　

　

「ダンス＆ダブルダッチ」

1１月14日（土）
1３時３0分～1５時００分

定　員：２０名 程度
費用：無料

　持ち物：飲み物

◎対   象：鎌倉市在住の方　※但し、小学3年生以下は保護者同伴

◎受   付：１１月２日(月)9時から各センターへお申し込みください(先着順)

◎材料費：記載のないものは無料

　

11月(２)

◎ご来館は公共交通機関をご利用ください

楽しく学び・体験する

～子どもから大人までだれでも参加～多世代交流事業

☜各センターの

交通案内はこち

R８年度. 11月


