
◆ 場 所：今泉さわやかセンター体育室
大船駅東口より江ノ電バス「鎌倉湖畔循環」行き
乗車、「今泉不動」下車

◆ 対 象：鎌倉市内在住で小学生以上の方
◆ 定 員：15名程度（先着順） 4/1～受付
◆ 申込み：今泉さわやかセンター 45-4611
◆ 持ち物：タオル、運動靴、飲み物、

 動きやすい服装
お願い：駐車場がありませんので、公共交通

   機関をご利用ください。
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