
男 女

1 鎌倉市ボランティア連絡協議会 Ｓ 52

(1)会員相互の連絡・交流
(2)研修会・交流会の開催
(3)目的に規定するニーズへの各種支援活動
(4)その他目的達成に必要な事業

615 1080 1695 名
毎月第２木曜日（役員会）10:00～12:00
偶数月第３木曜日（委員会）10:00～12:00
福祉センター

飯島　知子

2 鎌倉朗読・録音奉仕会 Ｓ 53 Ｓ 54

鎌倉市の広報課の依頼による「広報かまくら」市民健康課の「衛星
時報」市議会の「議会だより」障害福祉課の「福祉の手引」その他
選挙公報など音訳CD化。鎌身協の依頼の「身障かまくら」の音訳
CD化。録音図書を作成し鎌倉市中央図書館に納める図書館より
国会図書館に登録し利用していただいている。

0 17 17 名
毎週月曜日10:00～16:00
福祉センター
随時　福祉センター

田中　洋子

3 鎌倉市点訳赤十字奉仕団 Ｓ 43 Ｓ 55

(1)点訳活動―図書、「広報かまくら」「かまくら議会だより」等
の点訳。川柳小品集、時刻表「福祉の手引き」その他依頼
文書等の点訳。自団、他団の点訳図書の校正。
(2)製本―横浜市立盲特別支援学校依頼図書、自団点訳図
書の製本
(3)視覚障害者との交流、介助、情報提供。
(4)点訳技術者の養成、小中学校への点字指導、誘導指
導。

3 50 53 名

毎週木曜日13:00～17:00
福祉センター
夜間部18:30～20:00
夜間部玉縄青少年会館
月１回　製本/年１２回　広報

東　恵子

4 要約筆記サークル　「あ・うん」 Ｈ 4 Ｈ 4

・要約筆記者間の情報交換、技術向上活動
・鎌倉市主催要約筆記講習会への協力
・要約筆記の普及、啓蒙活動
・その他

2 14 16 名
毎月第２・４水曜日10:00～12:00
福祉センター

堀　達夫

5 かまくら似顔絵倶楽部 Ｈ 11 Ｈ 15

鎌倉地区を中心に、各地のイベントに参加し、会場を盛り上げる
活動をする。主催者に喜ばれるとともに、地域活動に貢献してい
く。似顔絵を描かれた人は、人生の想い出になると喜ばれ、毎年
期待される。

12 5 17 名
毎月第1・3金曜日13:00～15:00
玉縄学習センター（その他もあり）

青木　幸夫

6 おもちゃDrs　かまくら Ｈ 15 Ｈ 15

動かなくなったおもちゃや子供のころ思い出のおもちゃ等を現役時
代に培った知識、経験や技術を駆使して修理します。直ったおも
ちゃを受け取った時の子供達の「ありがとう！」の声と笑顔の為に
おもちゃ修理の技術力の研鑽も行っています。

17 0 17 名

毎月第１水曜日及び第３土曜日　福祉センター
第４月曜日　大船保育園
奇数月第２火曜日　笛田リサイクルセンター
いずれも10：00～15：00

渡邊　嘉也

7 男性ボラ・ヤローズ Ｈ 12 Ｈ 12

(1)住居の手入れ―家屋の簡単な補修、障子・襖・網戸の張
替、手摺の取付、床段差の緩和、草刈り、庭木の手入れや
伐採、家電機器の設置・設定・交換など。その他相談によ
る。
(2)介助などの手助け―障がい児者の移動、介助など各種
手助け、福祉施設での介助手助け、機能回復訓練手伝い、
障がい児のプール介助支援、その他相談による。
(3)会員相互の相互支援

11 0 11 名

毎月第２日曜日（定例会）10:00～12:00
福祉センター
随時　年２０回　活動依頼者宅、施設、鎌倉芸
術館等

中山　恒夫
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令和８年度かまくらボランティアセンター・鎌倉市ボランティア連絡協議会登録グループ一覧（V協含め58団体）

分類 番号 グループ名称 結成年 登録年 活動内容

会員数

定例活動日及び場所（原則として）
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8 図書館とともだち・鎌倉 H 10 H 15

読書の楽しさ、本の世界、図書館への橋渡しとしてのおはな
し会を実施。図書館に親しむイベントの開催。図書館、学校
図書館に関する学習会を実施。行政、議会への働きかけ。
図書館員との交流。会報の発行。

17 76 93 名

毎週水曜日10:00～12:00
福祉センター又はNPOセンター
定例外　隔月1回
福祉センター又はＮPOセンター

水岡やす子（非公
開）

（連絡担当：
黒瀬聖子）

9 鎌倉ガーディアンズ H 21 H 23

(1)警備、パトロール等の活動
(2)鎌倉市、市観光協会、警察等の諸機関と連携、情報交換
(3)警備、防犯、防災に係る研修、提言
(4)会員の募集と登録　（５）その他必要と認められる活動

60 13 73 名
不定期
福祉センター又はＮＰＯセンター、学習センター

大津　定博 (連絡担
当：片瀬都志夫）

10 ヨォ！！ＹＯＵ会 Ｈ 8 Ｈ 8
由比ガ浜でのビーチクリーンが主です。台風の後や花火大
会前後、夏休み等力を入れています。

4 7 11 名
月１～２回　随時
由比ガ浜海岸

武井　 みどり

11 鎌倉マジシャンズクラブ Ｓ 40 Ｓ 43

(1)国内外の奇術研究及び演出技術の養成
(2)公共福祉への奉仕
(3)奇術資料及び文献の収集
(4)他のマジシャンズクラブとの交流
(5)奇術大会の開催

11 3 14 名
毎月第１・３土曜日16:00～18:00
鎌倉婦人子供会館

山田　征礼

12 さくら会 Ｓ 62 Ｓ 62

(1)毎月2回の例会・練習
(2)月1回よあけ、スローライフ、ひかりの作業所の方々と「童謡の
会」を行う。　　(3)月1回老健ぬかだ、奇数月特養ヒルズ桜栄鎌倉
に訪問(コロナ休止）　　　　(4)２年に1度コンサート開催。　　他

0 23 23 名
毎月１回月曜日　福祉センター
月1～2回月曜日（会場確保時）
地域作業所よあけ、ｽﾛｰﾗｲﾌ、ひかり

飯島　知子

13 阿華井流　香慶会 Ｈ 3 Ｈ 3
老人施設等の依頼により舞踊披露（民謡、端唄、演歌等）
盆踊りの指導
年１回チャリティー発表会開催

2 23 25 名

定例：週1回木曜日13:00～17：00、随時　自宅
定例外：鎌倉生涯学習センター、深沢学習セン
ター

赤井　慶子

14 鎌倉マンドリンアンサンブル S 56 Ｈ 6
月３回の練習会　年１回の定期演奏会　合奏祭参加
随時ボランティア演奏

4 11 15 名
毎月３回日曜日13:00～16:00
福祉センター、玉縄学習センター

水津　康博

15
NPO法人ろごす腹話術研究会
湘南腹話術の会

Ｓ 47 Ｈ 6

(1)定例会の開催　(2)親睦会、研修会などの開催
(3)ボランティア活動を通して、青少年・お年寄りの方々との
交流
(4)その他目的達成に必要な活動

1 4 5 名

毎月第３又は第４土曜日15:00～17:30
横浜市新杉田地域ケアプラザなど
随時　鎌倉市、横浜市、横須賀市の高齢者施
設等

長谷川　孝子

16 劇団鎌倉小劇場 S 50 H 14

鎌倉市内外で芝居をしています。大人から子どもまで楽しん
でいただける作品を創り、舞台で表現しています。劇団創立
当時より、身体が不自由な子どもから高齢者の方々と共に
活動し、作品に積極的に参加していただいています。

3 14 17 名
毎週１回木曜日18:00～21:00
福祉センター又は鎌倉生涯学習センター
定例外に活動有り

中島　和

17 アマチュア人形劇団 「いちばん星」 Ｈ 6 Ｈ 14
公演ににむけての練習道具作り。学習センターフェスティバ
ルの参加。保育園・グループホームなどでの公演。地域での
活動と交流。

0 4 4 名

毎月第２・４金曜日13:00～15:00
玉縄学習センター
随時　年５回程度　町内会館
定例外：保育園、養護学校

石原　多喜子

18 ふだんぎコーラス Ｈ 15 Ｈ 15
童謡、民謡、流行歌etc.その時々に合わせて訪問者も受入
れ方も共に高齢者なので、昭和期２０年～が多く喜ばれる。

5 25 30 名

毎月第１木曜日13:00～15:00
梶原山町内会館ホール、自宅
隔週１回　フィルズ（施設のホール）
随時

野田 富士子
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19 笛吹隊かまくら Ｈ 23 Ｈ 23

リコーダーアンサンブルの伴奏によるコーラスの会として、
高齢者施設の訪問、又近所の団らんサロンに参加していま
す。愛唱歌、民謡等を歌い、手遊び等も加えて楽しいひと時
を過ごしていただいています。

1 10 11 名

毎月第１・３水曜日13：00～16:00
名越やすらぎセンター
随時月２回
高齢者施設、腰越近所の団らんサロン

吉澤　ひろ子

20 こずえサロン Ｈ 23 Ｈ 24
歌の会を開催。合奏などもして共に楽しむ。音楽室で歌の
会、開催。老人ホーム訪問。

1 4 5 名
月1回　土曜日10：30から12：30　自宅
随時　学習センター

河井　こずえ

21 鎌倉昭和歌謡楽団 R 5 R 7
年配者向けに昭和（戦前～戦後）までの歌謡曲を歌と演奏と
フラダンスを加えた構成でステージ活動している。希望があ
ればウクレレ、ギターその他の楽器の出張講習をしている。

3 3 6 名
月1回第１火曜日　13：00から16：00
民間スタジオ

中塚　時眞

22 髙田芸能研究会 Ｈ 24 Ｈ 27
市内及び近隣の福祉施設の要望を受け、入所者等の慰問
を目的し、併せて自らの芸の向上を目指す。寿獅子舞、ハモ
ニカが主な内容である。

3 4 7 名
毎週日曜日10：00～12：00
今泉小学校空き教室

髙田　辰二

23 team HINATA H 28 H 30

・ダンスレッスン・発表活動
・福祉施設地域イベントでのボランティア活動
・障がいのある子ども達への支援
・チャリティーイベント「ハピネスＦｅｓｔｉｖａｌ」の開催
・地域連携、共生社会づくりへの取り組み

32 63 95 名
週１回木曜日19：00～21：00
鎌倉武道館、大船体育館、萩郷会館等

真霜　多美子

24 team Sunny R 4 R 4

ダンスを通じて、ハンデある人の個性と可能性を育み、互い
を尊重し支えあう共生社会の実現に貢献することを目的とし
て　　　　　・ダンスレッスン。
・地域のイベント等への出演。
・ボランティア活動
・家族参加型の活動・交流。

66 94 160 名

毎月２回日曜　１１時～１３時/１３時～１５時
月1回(不定期）
福祉センター、鎌倉武道館、大船体育館

髙林　博美

25 玉縄ハーモニカクラブ H 11 R 2
主催先、行事にハーモニカ演奏で参加する。
月２回先生のご指導の元、練習しています。

4 3 7 名
毎週水曜日9:00～12:00
玉縄学習センター
不定期　年６回　学習センター

長坂　洋一

地
域
作
業
所

施
設
支
援

26 モンタナゆりの会 Ｓ 45 Ｓ 55
・製作作業（病棟内壁面等に貼る季節飾りの作製）
・テープ切り（医療用チューブを留めるテープをカットする）
・軽微作業（使い捨て用布切り、保管用衣類たたみ直し等）

0 27 27 名
月6回
月、水、木　10:30～11:30
聖テレジア病院　小さき花の園

松永　のり子

27 鎌倉手話サークル 「笹りんどう会」 Ｓ 47 Ｈ 1
(1)手話技術の習得
(2)聴覚障がい者との交流
(3)関係団体行事等への参加

14 47 61 名

毎月第１、３火曜日10:00～12:00
毎月第２、４木曜日10:00～12:00
毎週水曜日18:00～20:00
福祉センター及び鎌倉生涯学習センター

青木　容子

28 グループ・芽 Ｈ 11 Ｈ 11

精神障害者が地域で安心して普通の生活ができるよう、そのため
に必要な活動、精神保健福祉への市民の関心と理解を広げ深め
るためのメンバーでの勉強と普及啓発のために何ができるのか、
考えていくこと、またそこから出た案を実行に移していく。

11 36 47 名
年7回　第3水曜　13：00～16:00
福祉センター　その他随時

石川　由佳子

29
発達障がい児者支援グループ
「ふれんど」

Ｈ 17 Ｈ 17
発達障がい児者及び家族支援。
親子ハイキング　年数回　、発達障がい者居場所支援　月１
回　　レクリエーション等　随時

5 19 24 名
毎月第３土曜日10：00～12：00福祉センター
月1回定例外活動　不定期年3回４回
年34回近隣山々ハイキング

木戸　礼子
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30 楽犬クラブ鎌倉 H 20 Ｈ 20

(1)毎月プライエムきしろ、サニーステージ北鎌倉へ訪問活動
(2)研修会、しつけ教室、交流会　開催（随時）
(３赤い羽根共同募金・福祉まつり等に協力
(4)ボラ協マルシェ参加

4 22 26 名
月１回　不定期　プライエムきしろ
毎月第2土曜日　サニーステージ北鎌倉

飯島　知子

31 傾聴ボランティア　うさぎの耳 Ｈ 22 Ｈ 22 施設・個人宅へ訪問して傾聴活動をしている。 0 14 14 名

不定期　10:00～15:00
福祉センター
随時
福祉センター、

古沢　信子

32 傾聴かまくら Ｈ 27 Ｈ 27

・鎌倉市及びその近郊にお住まいの高齢者の方々、特にお話相
手を必要とされている方々に対して方に対して1回1時間、マン
ツーマンでお話をお聞きする活動。
・毎月1回の定例会で新たな気づきと学びを得られるよう、勉強会
を多数実施する。➡よりよい活動のため。

7 47 54 名

毎月第１火曜日10：00～12：00
福祉センター、鎌倉生涯学習センター
随時　福祉センター、鎌倉生涯学習センター、
その他

廣中　奈美

33 珈琲野郎 Ｈ 22 Ｈ 22
珈琲提供（施設やイベントに出向き、皆様のテーブルの前で
ドリップ方式のコーヒーを一人ひとりに淹れる）

6 0 6 名 随時　依頼者指定場所へ出向く 國分　哲男

34 鎌倉えんぴつの会 R 3 R 6

不登校や引きこもりなどのために、小中学校で基礎教育を
十分に受けられなかった方々に対する学習支援を、主に１
対１で行っている。また、在住外国人に対する日本語教育も
行っている。

2 10 12 名
毎週火曜日　10：00～11：30
毎週土曜日　13：00～16：00まで
福祉センター、衣笠駅徒歩１分図書館

関　美江子

35 保育ボランティア S 61 S 61

・保育依頼活動　・子育て応援講座・保育ボランティア養成
講座　・他団体の行事参加、協力　・専門知識及び技術向上
のための研修会や勉強会。　・より良い活動をする為の会員
同士の親睦会。

0 8 8 名
毎月第１金曜日（定例会）10:00～12:00
福祉センター　　その他
随時　市役所など依頼場所

平井　潤子

36 かまくらキッズ・ママ Ｈ 13 Ｈ 13
・鎌倉市ボランティア連絡協議会への協力。
・市民健康課における1歳半、3歳児健診の見守り。

0 5 5 名
毎月第１月曜日10:00～12:00福祉センター
月４回、鎌倉生涯、玉縄・深沢学習センター

青野　朋子

37
子育て支援グループ
ブーケの会

Ｈ 18 Ｈ 21
・NPプログラム
・母と子の支援

0 5 5 名 随時 小林　千鶴子

38 K.O.Cボランティアグループ Ｈ 9 Ｈ 9

社会参加をしている障害のある人たちを対象として、スポー
ツ（サッカーやフットサル）を通して、スポーツに親しむことや
余暇の利用、仲間や保護者との交流を目的として活動して
います。

10 3 13 名
毎月第２土曜日及び第４日曜日9:00～12:00
小坂小学校、関谷小学校、鎌倉支援学校ほか
その他　県立体育センター

伊藤 甲之介

39
　　Nami-nications
～サーファーズ・ケア・コミュニティ～

(1)月１回由比ガ浜海岸でサーフィン体験会を開催。障害のある人も、ボ
ランティアメンバーがアシストします。
(2)サーフィン前にビーチクリーンを行い、環境保全に努めます。
(3)毎回自己紹介を行い、メンバー間の交流・つながりを深め、困ったこ
とがあったら助け合うコミュニティを形成します。

42 21 63 名
毎月1回9:00～13:00
由比ガ浜海岸
年４回　（不定期）　懇親会

柴田　康弘

国
際

40 日本語COSMOS Ｈ 6 Ｈ 10
１．学習者を対象とする日本語教室の開催（週2回）
２．鎌倉市、逗子市の要請で児童生徒への日本語指導。

0 13 13 名

毎週水曜日19:00～20：30
毎週土曜日13：00～14:30
福祉センター、大船学習センター、玉縄学習セ
ンター

林　加壽子

R　　　3
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子
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41 鎌倉ハイキングクリーン Ｓ 52 Ｓ 52
ハイキングコース他のクリーン・ゴミ拾い＆山道・公園等の
小整備・補修及び安全確保の見守り

12 13 25 名
毎月第１火曜日10:00～15:00
ハイキングコース，公園が主体
その他随時　年24回

千代田　安子

42 水道山レスキュ-隊 Ｈ 25 Ｈ 26

葛の根と弦を取り払い、本来の木々に息吹を与える。
倒木や枝を集めまとめる。夏草の刈込みで幼児の安全を守る。
バードウォッチング、犬の散歩の通行人とも協力し合う。側溝の落
ち葉をかきだして水はけをよくする。

15 7 22 名
月々最終日　及び随時

橋本　八洲子

43 今泉台緑を愛する会 R 6 R 7
公園の清掃、草刈り、枝払い。植物の種類ごとに担当チームがあ
り手入れをしている。鎌倉市みどり愛護会制度と連携している。

28 1 29 年12回　今泉台町内の緑地 村松　道浩

文
化
・

芸
術

44 鎌倉で映画と共に歩む会 H 12 H 15
ドキュメンタリー映画（文化、障がい、歴史関係など）小津安
二郎監督作品映画の上映会。小中学生招待等、随時広く活
動運営しています。

0 5 5 名
随時
福祉センター、鎌倉学習センター

藤本　美津子
（連絡担当：中尾典

子）

45 腰越地区ボランティアセンター Ｈ 13 H 16
配食・給食事業、慰問事業、サロン事業、地域イベントへの
参加等

32 61 93 名

毎月第２・４金曜日13:00～16:00
腰越学習センター
定例外月2回　行政センター・老人福祉施設ほ
か

和田　恒夫（連絡担
当・髙木　守）

46 玉縄台あいあいグループ Ｓ 56 Ｈ 20

・毎月第３月曜日（８月１２月休み）定例会（行事の打合せなど）
・年１回になりましたが、バザーを開催し、その収益で地域の方と食事会
を行う。　　　・行事のないときは市内に設置したBOXより回収した古布、
シーツ、タオル等をハンカチ大に裁断し、「特養きしろホーム」に寄贈。

0 14 14 名
毎月第３月曜日（定例会）13:00～16:00
玉縄台自治会館
随時　玉縄台自治会館、玉縄すこやかセンター

富田　みどり

47 ニーズ対応・植木班 Ｓ 56 Ｈ 20

・鎌倉清和園バザー及び夏まつりのお手伝い等
・町内会の行事
・赤い羽根の募金、バザー等の手伝い
・老人施設のお手伝い・玉縄支所カフェの手伝い　・体操教
室

0 9 9 名
年６回　第３木曜日13:00～14:00
植木公会堂

佐藤　昌子

48 シェアハート鎌倉 Ｈ 23 Ｈ 24

障がい者・引きこもりの就労支援・体験と東北及び被災地応援物
産展活動を目的に被災地を継続的に鎌倉から応援する活動をす
る。会員相互のコミュニケーションを深めながら様々な異なる状況
を相互理解し、楽しくボランティア活動をする。

3 5 8 名
月４回
福祉センター、逗子市民交流センター、鎌倉生
涯学習センター（きらら）、教養センター

梅津　加代子

49 小綬鶏の会 H 27 Ｈ 27
(1)サロン「鎌倉山茶話会」の運営
(2)町内会行事の手伝い
(3)高齢者の安否確認

3 5 8 名
年12回　金曜または土曜　午後
鎌倉山集会所
不定期　年３回　鎌倉山町内

渡邊　夕雅

50 アロマライフ H 28 Ｈ 28
リラクゼーション、リフレッシュ、心のケアを主な目的としハン
ドセラピーの提供。アロマテラピーのワークショップ、等。に
より、ほっとする時間を過ごしていただけるようにしている。

0 13 13 名
年４回福祉センター
随時　福祉センター

村田　寛佳

51 湘南鎌倉生涯現役の会(湘現会） H 5 Ｈ 28

年6回定例会を開催。4月の定期総会の他は、講演会を企画し一
般に公開。年間を通じ、分科会活動､即ち鎌倉の今昔探索の会、
合唱の会、歩こう会、湘現ハーモニカクラブ、外国語を学ぼう会
健康麻雀倶楽部、などで大いに高齢化社会を楽しんでいる。

30 23 53 名 福祉センター
　

桑原　啓二

環
境

地
域
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52 鎌倉ウエルカムガイド H 20 R 2

外国人ゲストを鎌倉の寺社仏閣やご希望される場所へお連
れして鎌倉の歴史や日本の文化を多言語※でご紹介する。
※英語、フランス語、ドイツ語、スペイン語、イタリア語、ポル
トガル語、中国語等

15 47 62 名

毎月第４木曜日10：00～12：00
鎌倉市観光協会会議室
鎌倉市内及び江ノ島での外国人向けのガイド
活動

斎藤　則尚

53 かまくら防災士ネット R 2 R 3

(1)防災・減災に関するネットワークづくり
(2)防災・減災に関する情報の収集と提供、
(3)防災・減災に関する調査・研究及び学習会・講演会等の開催、
(4)大規模災害時の避難や避難生活（避難所等）についての調査研究及
び支援　(5)災害ボランティアセンターへの支援と災害被災地支援活動

24 12 36 名
毎月１回19：00～21：00
福祉センター

酒井　太郎
(連絡担当：
江上　健)

54 聞き書きボランティアの会　あしあと R 5 R 5
それぞれの方のお話をお聞きし、それを世界に一冊のその人だけの本
を作成する。「火とは誰でも自分の物語を生きている」ことをカタチとして
表し残していく。

2 8 10 名
年６回　福祉センター
随時
福祉センター、NPOセンター

廣中　奈美

55 今泉台・コモンズ R 5 R 5

①健康ウォーク（鎌倉周辺の日帰りウォーク）月１回活動:参加者
約１５名/回
②買物支援　（月・金週２回実施、１回定員４名１か月で延べ乗車
人数約３０名、大船イトーヨーカードーからの復路をサポートして
いる。

14 16 30 名
不定期
代表者自宅を起点に活動場所を適宜検討・決
定

田中　重則

56 NPO法人 未来鎌倉をつくる会 R 7 R 7

コミュニティ農園という共通の場で、子ども～高齢者、外国籍の方々と野
菜作りを行い、収穫祭などで地域の活性化を図っている。リモートファー
というオンラインを通じて全国のこどもたちと農業をつなぐ活動をしてい
る。

7 5 12 名 張替　克之

57 ボランティア倶楽部 R 4 R 4

・ウエス作り　市民から寄付衣類等を切りそろえ高齢者施設
等にお渡しする。
・古切手整理　市民から寄付された古切手を整理する。
・七夕飾り製作　鶴岡八幡宮の七夕飾りを作り奉納する。
・福祉まつり手伝い　バザー準備、値付け、当日手伝い

1 24 25 名
毎月第４木曜日14:00～16：00
福祉センター
その他随時

黒瀬　聖子

58 おいしい給食かまくら R 7 R 7 オーガニックマルシェ開催、農家さんの支援（援農活動） 1 15 16 名
毎月１回　福祉センター、　NPOセンター鎌倉
随時　その他

関守　桂子

そ
の
他

地
域
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