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 地区社協活動は、地区社協全体で取り組むことを前提とします。しかし、行う

活動によっては生活していく上でより身近な範囲（小学校区や自治・町内会単

位などの小地域）を単位として活動することができます。 

 その際は、地区社協全体として単位ごとに別れた活動が均一に取り組めている

か検証することが大切です。 

 

地地区区社社会会福福祉祉協協議議会会ととはは……  

今今、、地地区区社社協協活活動動ににどどんんななここととがが  

求求めめらられれてていいるるののででししょょううかか？？  

 

…略して「地区社協」“ちくしゃきょう”と言います。…略して「地区社協」“ちくしゃきょう”と言います。…略して「地区社協」“ちくしゃきょう”と言います。…略して「地区社協」“ちくしゃきょう”と言います。    

 

地区社協は、みなさんの住むまちで福祉活動を進めることを目的とした福祉専

門組織です。住民のみなさんから自治・町内会を通じて納入された年会費と行政

や市社協からの助成金を主な活動財源として活動する、自主的な組織として鎌倉

市内には９つの地区社協があります。 

 

地区社協は、地域で生活している人だからこそ共感できる福祉的な課題につい

て話し合い、自ら取り組めることを考え、活動に結び付けることができるのが特

徴です。 

 

各地域では、自治・町内会、民生委員児童委員協議会、ボランティアなど様々

な人たちが、それぞれの目的を持って活動されています。 

これらの人々が“同じ地域に暮らす者同士”という共通項で結ばれて地区社協

を構成し、「誰もが安心して暮らせる地域づくり」を目標に活動しています。 
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※福祉的な課題とは例えば、障害のある方や高齢になって何らかの支援が必要な

人ほど福祉の情報が届きづらい、福祉サービスの利用につながりにくい、あるい

は、普段のご近所づきあいの中で、“ちょっと困った”をキャッチしたとき、どこ

に相談すれば良いかわからず、相談を受けた人が抱え込んでしまい負担を感じる

事などが挙げられます。 

１１１１．．．．小地域ネットワーク活動小地域ネットワーク活動小地域ネットワーク活動小地域ネットワーク活動                                                                        

 

（地域ケア会議・地域福祉懇談会など） 

  地域でいろいろな活動する人たちが集い、話し合いができる場ができると、

お互いの役割を知ることができたり、顔見知りになることができます。 

 発展すると、福祉的な課題（※）についての解決策や対応のしくみづくりが

検討できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．見守り活動２．見守り活動２．見守り活動２．見守り活動                                                                                                                

 核家族化・高齢化により、お一人暮らし高齢者や老夫婦世帯が増加していま

す。普段の生活のなかで起こるちょっとした異変にまわりが気付くことができ

ると問題を早期に発見できることがあります。 

 現在、地区社協では地域の自治町内会の方、民生委員児童委員、ボランティア、

近隣の方々などが中心となって様々な形で見守り活動が取り組まれています。 

 

◆このような方はいませんか？このような方はいませんか？このような方はいませんか？このような方はいませんか？ 

  

 

 

 

 

◆お互いに負担にならない互いに負担にならない互いに負担にならない互いに負担にならない、、、、こんな活動からつながりやきっかけをこんな活動からつながりやきっかけをこんな活動からつながりやきっかけをこんな活動からつながりやきっかけを    

    作りませんか？作りませんか？作りませんか？作りませんか？ 

 

 

 

 

①日ごろから

気にかける 

②と き ど き  

声をかける 

③ときどき 

訪問する  

 
①お一人暮らし高齢者や

老夫婦世帯で普段の生活

に不安を感じている方。 

 
②近所づきあいのきっか

けがあまりなく、いつも家

に閉じこもりぎみの方。 

 

③障害や病気でなかな

か外出ができない方。 
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３．サロン活動３．サロン活動３．サロン活動３．サロン活動                                                                                                         

 身近な場所で地域の方が参加しやすく、交流できる場づくりが求められてい

ます。顔の見える関係ができると、生活情報や地域の情報を得ることもできる

便利な社交場になります。 

 

◆地域でいきいきと暮らせるように…地域でいきいきと暮らせるように…地域でいきいきと暮らせるように…地域でいきいきと暮らせるように… 

 ①人と会って会話を交わし、大声で笑うこと 

       ②親しい人と楽しく過ごすこと 

        ③自宅から外出する気軽なきっかけがあること 

  

◆例えばこんな場所で…例えばこんな場所で…例えばこんな場所で…例えばこんな場所で… 

  自治・町内会の集会所、開店前のお店、お寺、保育園など 

 

◆例えばこんな活動を…例えばこんな活動を…例えばこんな活動を…例えばこんな活動を… 

  茶話会、音楽を聴く会、講話、地域の写真・作品展 

レクリエーション、おもちゃ遊び、健康体操など… 

 

４．これからも地域で安心して暮らせるために…４．これからも地域で安心して暮らせるために…４．これからも地域で安心して暮らせるために…４．これからも地域で安心して暮らせるために…                                 

  地区社協活動は、みなさんの善意が結集された支えあいの活動です。活動し

ている人たちが、負担や責任を感じたりするものになってはいけません。何よ

り、地域の誰もが安心して暮らせるために継続できることが第一で、無理なく

楽しく充実感をもって活動を進めていくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
鎌倉市社会福祉協議会は、地区社鎌倉市社会福祉協議会は、地区社鎌倉市社会福祉協議会は、地区社鎌倉市社会福祉協議会は、地区社協協協協が行う活動をが行う活動をが行う活動をが行う活動を    

いろいろな形で支援いろいろな形で支援いろいろな形で支援いろいろな形で支援ををををししししていていていています。ます。ます。ます。    

 〇地区社協部会の開催（正副会長が対象） 

〇活動費の助成 

         〇研修会の開催 

      〇情報提供 など 
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1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和６年 4 月現在） 

    

２．２．２．２．役員及び構成員役員及び構成員役員及び構成員役員及び構成員    

(1)構 成 自治町内会、民生委員児童委員協議会、商店会、その他 

(2)役 員 ４７名 

会長１、副会長２、事務局長１、事務局次長１、会計１、常務理事５、監事２ 

理事３４    

    

３．３．３．３．自治町内会自治町内会自治町内会自治町内会（世帯数）    

１ 十二所町内会        13 扇ガ谷下町自治会 

２ 浄明寺町内会        14 小町二丁目自治会 

３ 鎌倉ハイランド自治会    15 小町二丁目東自治会 

４ 二階堂親和会        16 小町元町町内会 

５ 西御門町内会        17 小町三丁目フクロウ小路自治会 

６ 大蔵自治会        18 葛西ガ谷保郷会自治会 

７ 横町町内会         19 御成町末広自治会 

８ 雪ノ下岩谷堂町内会     20 小町商店会 

９ 巨福呂坂町内会       21 鎌倉表参道商店会 

10 山王台自治会        22 小町上町明光自治会 

11 扇ガ谷泉ガ谷自治会     23 鎌倉御成町マスターズハウス自治会 

12 扇ガ谷上町自治会        

    

４．４．４．４．地区社協の運営地区社協の運営地区社協の運営地区社協の運営（令和５年度実績） 

＜収支状況＞ 

収 

入 

１，８１９，９１９円 

（自主財源 69.7％ 補助金 30.3％） 

支 

出 

８３４，６２２円 

（事業費 62.7％ 運営費 37.3％） 

 

＜会 費＞ 一般 1 世帯 50 円 （自治町内会費の中から） 

 

 

    

地域範囲 十二所、浄明寺１～６丁目、二階堂、西御門１～２丁目、雪ノ下１～５

丁目・未表示 扇ガ谷１～４丁目、御成町の一部、小町１～３丁目 

地域世帯数 7,203 世帯 地域人口 16,050 名 

地区社協加入世帯数 
6,194 世帯 

地区社協加入率 
86.0 ％ 

●第一地区社会福祉協議会●●第一地区社会福祉協議会●●第一地区社会福祉協議会●●第一地区社会福祉協議会●                            （昭和３６年４月発足）（昭和３６年４月発足）（昭和３６年４月発足）（昭和３６年４月発足）    
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５．５．５．５．地区社協の主な事業地区社協の主な事業地区社協の主な事業地区社協の主な事業    

区区区区    分分分分    事事事事    業業業業    備備備備    考考考考    

高齢者福祉活動 ・高齢者と小学児童の交流・食事会 

・見守り・サロン活動 

 年 2 回開催予定 

 随時 

障害者福祉活動 ・車椅子の貸出  随時 5 台 

児童福祉活動 ・新入学児童への祝品贈呈  図書カード 

広報活動 ・第一地区社協だより  適宜 

啓発活動 ・福祉関連施設の見学、研修  役員、民生児童委員 

援助活動 ・年末助け合いの運動  一人暮らし高齢者慰問 

その他 ・市社協福祉まつりに協力 

・各種募金活動に協力 

・日赤社員増強運動 

 赤い羽根募金 

 年末助け合い募金 

特別な事業 

 

・地域ケア会議（年３回） 平成１７年度～ 

・子育てサロン“ひよこ” 第 1・3 金曜日午前 

（平成 17 年度～） 

小地域（自治会・町内会単位）の 

福祉活動への支援・協力 

 

    

６．６．６．６．地区社協の重点的な活動について地区社協の重点的な活動について地区社協の重点的な活動について地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要    

No.No.No.No.    サロン名称サロン名称サロン名称サロン名称    場場場場    所所所所    定例日定例日定例日定例日    対対対対    象象象象    

1 

子育てサロン 

“ひよこ” 

鎌倉青少年会館 第１・3 金曜日午前 乳幼児と母親 

    

    

（い）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）（い）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）（い）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）（い）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）    

    

見守りを要する世帯に定期的に民生委員が主で訪問する。 

   

 

    

ケア会議＆子育てサロンコンサートケア会議＆子育てサロンコンサートケア会議＆子育てサロンコンサートケア会議＆子育てサロンコンサート    
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1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和６年 4 月現在） 

    

2222．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員    

(1) 構 成 自治会・町内会、民生委員児童委員協議会、ボランティアグループ(こぐまの会) 

(2) 役 員 ２１名  

会長１、副会長(兼事業推進担当）２、理事９名、事業推進担当７、会計１、監事１ 

    

3333．自治町内会．自治町内会．自治町内会．自治町内会    

1 八雲自治会 4 名越自治会 7 大町五丁目自治会 

2 米町自治会 5 大町三丁目自治会 8 大町 6・7 丁目自治会 

3 辻町自治会 6 大町四丁目自治会 9 松葉町内会 

    

４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営（令和 5 年度実績） 

＜収支状況＞ 

収

入 

１，５９５，４１５円 

（自主財源 55％ 補助金 45％） 

支

出 

１，５９５，４１５円 

   事業費 29％ 運営費 11％ 

 繰越金 60% 

＜会 費＞ 

 一般 1)世帯割会員制をとらず、所属自治町内会より福祉活動賛助金として必要額を集金 

    2)会員からは個別事業参加者から参加会費を集金 

 寄付 会員からの自主提供 

 

5555．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動    

区区区区    分分分分    活活活活    動動動動    備備備備    考考考考    

高齢者福祉活動 ・高齢者会食(茶話会、昼食会) 

 

年/7 回 

広報活動 ・大町ふくしだより発行 年/4 回 

サロン活動 ・子育てサロン(こぐまの会) 未就園児親子対象 年/9 回 

見守り活動 

 

・年末慰問訪問 

・高齢者の見守り 

一人暮らしの高齢者 

民生委員活動 

援助活動 ・福祉活動 一人暮らし高齢者の見守り活動 

特別な活動 ・各種募金活動に協力 

・市社協福祉まつり等への参加協力 

赤い羽根、年末助け合い募金 

 

地域範囲 大町１～７丁目、材木座１・２丁目の一部 

地域世帯数 2,419 世帯 地域人口 5,359 名 

地区社協加入世帯数 
2,419 世帯 

地区社協加入率 
１００％ 

●大町地区社会福祉協議会●●大町地区社会福祉協議会●●大町地区社会福祉協議会●●大町地区社会福祉協議会●                            （昭和（昭和（昭和（昭和３８３８３８３８年年年年 7777 月発足）月発足）月発足）月発足）    
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６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

 

（あ）サロン活動の概要（子育てサロン（あ）サロン活動の概要（子育てサロン（あ）サロン活動の概要（子育てサロン（あ）サロン活動の概要（子育てサロン((((こぐまの会こぐまの会こぐまの会こぐまの会) ) ) ) 令和６年より再開）令和６年より再開）令和６年より再開）令和６年より再開）    

 活動日：月/1 回 午前 

場 所：安国論寺/観音堂、大町会館 

対象者：未就園児親子 

参加費：無料 

参加者のコメント： 

・参加して色々な話が出来て良かった 

・兄弟以外と触れ合えて良かった 

 

（い）ボランティア活動の概要（い）ボランティア活動の概要（い）ボランティア活動の概要（い）ボランティア活動の概要    

 ①子育てサロン(こぐまの会)の運営 

 ②市社協福祉まつりへの参加・協力 

 

（う）会食・配食活動の概要（高齢者会食：茶話会、昼食会）（う）会食・配食活動の概要（高齢者会食：茶話会、昼食会）（う）会食・配食活動の概要（高齢者会食：茶話会、昼食会）（う）会食・配食活動の概要（高齢者会食：茶話会、昼食会）    

 活動日：第 3 月曜日 

場 所：大町会館 

対象者：高齢者 

参加費：茶話会 無料 

    昼食会 200 円 

参加者のコメント： 

・皆さんと話が出来て楽しかった 

・大勢と集まることが出来て良かった 
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1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和６年 4 月現在） 
    

2222．．．．役員及び構成員役員及び構成員役員及び構成員役員及び構成員    

(1) 構 成 自治会会長、民生委員児童委員協議会、自治会会長 OB、民生委員・児童委員 OB 

(2) 役 員 １０名（理事２７名、）    

    

3333．．．．自治町内会自治町内会自治町内会自治町内会    

1 芝原自治会 6 上河原自治会 11 材木座紅ｹ谷自治会 

2 乱橋自治会 7 神明町自治会   

3 材木座中央自治会 8 諏訪町自治会   

4 材木座宮仲/自治会 9 仲島町自治会   

5 若松町自治会 10 
東水会自治会 

  

    

４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営（令和 5 年度実績） 

＜収支状況＞ 

収

入 

２，３１５，６２６円 

年度内自主財源 27％ 補助金 23％ 

繰越金 50% 

支

出 

２，３１５，６２６円 

   事業費 43％ 運営費 6％  

 繰越金 51% 

＜会 費＞一般 1 世帯 年 300 円（自治会費の中から） 

    

5555．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動    

区区区区    分分分分    活活活活    動動動動    備備備備    考考考考    

高齢者福祉活動 

 

敬老週間に祝い品贈呈 

 

77、80、88、90 歳及び 99 歳以上 

児童福祉活動 新入学児童に就学祝い 図書券贈呈、3 月 

広報活動 材木座地区社協だより発刊・回覧 年 2 回発刊 

啓発活動 研修会の開催 役員・理事の資質向上の為の研修会 

その他福祉活動 ・20 歳成人に祝い品贈呈 

・独居高齢者を援護 

・日本赤十字社事業に協力 

・共同募金会事業に協力 

・市社協福祉まつりに協力 

・名越やすらぎセンターフェスティバ

ルに協力 

図書券贈呈、1 月 

慰問品贈呈、12 月 

5 月 1 日から 

10 月 1 日から 

9 月初旬 

10 月中旬 

地域範囲 材木座１・２丁目の一部、３～６丁目 

地域世帯数 2,886 世帯 地域人口 6,253 名 

地区社協加入世帯数 2,127 世帯 地区社協加入率 7３.７％ 

材木座地区社会福祉協議会●材木座地区社会福祉協議会●材木座地区社会福祉協議会●材木座地区社会福祉協議会●                            （昭和（昭和（昭和（昭和４２４２４２４２年４月発足）年４月発足）年４月発足）年４月発足）    
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６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）材木座いきいき体操（介護保険対策活動）（あ）材木座いきいき体操（介護保険対策活動）（あ）材木座いきいき体操（介護保険対策活動）（あ）材木座いきいき体操（介護保険対策活動）    

 

活動日：月・火・木曜日 

場 所：材木座公会堂 

対象者：６０歳以上 

参加費：1,200 円/月 

参加者のコメント： 

介護予防で始まった体操ですが、歩いて通える会場で 

地域の人たちとの交流が持て、体力維持にとてもよく 

楽しくいっております。 

 

（い）材木座サロン（サロン活動）（い）材木座サロン（サロン活動）（い）材木座サロン（サロン活動）（い）材木座サロン（サロン活動）    

 

活動日：毎月最終金曜日 

場 所：材木座公会堂 

対象者：どなたでも参加できます。 

参加費：無料 

参加者のコメント： 

月一回の手芸教室で皆と会え、お話ができるのが 

楽しいです。 

 

（う）夏（う）夏（う）夏（う）夏休み小学生勉強会（世代間交流活動）休み小学生勉強会（世代間交流活動）休み小学生勉強会（世代間交流活動）休み小学生勉強会（世代間交流活動）    

 

活動日：7 月下旬の 3 日間 

場 所：材木座公会堂 

対象者：小学生児童 

参加費：無料 

参加者のコメント： 

① とても暑かったが、思っていた以上の作品ができて 

とても楽しかったです。 

② 夏休みの宿題がたくさん出来てとてもよかったです。 
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1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和６年 4 月現在） 

 

2222．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員    

(1) 構 成 自治会・町内会、民生委員児童委員協議会、その他 

(2) 役 員 ８名（理事４５名）    

    

3333．自治町内会．自治町内会．自治町内会．自治町内会    

1 佐助自治会 11 長谷仲町町内会 21 北稲村ガ崎自治会 

2 蔵屋敷自治会 12 長谷上町町内会 22  

3 塔之辻自治会 13 長谷新宿町内会 23  

4 由比ガ浜自治会 14 長谷大谷戸町内会 24  

5 由比ガ浜中央自治会 15 坂ノ下自治会 25  

6 由比ガ浜西自治会 16 極楽寺自栄会 26  

7 若宮町内会 17 馬場ヶ谷新和会 27  

8 若宮ハイツ自治会 18 極楽寺西ヶ谷町内会 28  

9 長谷自治会 19 極楽寺霊仙会 29  

10 長谷東町町内会 20 稲村ガ崎自治会 

    

４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営（令和五度実績） 

＜収支状況＞ 

収

入 

２，１４９，３５８円 

（自主財源 50％ 補助金 50％） 

支

出 

２，１４９，３５８円 

   事業費 64％ 運営費 7％  

 積立金 17％ 繰越金 12% 

＜会 費＞ 

 一般 1 世帯 年 100 円（自治町内会費の中から） 

 賛助 1，000 円（民生委員児童委員・自治町内会長から） 

    

    

    

    

    

地域範囲 佐助１～２丁目、御成町の一部（蔵屋敷自治会）、由比ガ浜１～４丁目 

笹目町、長谷１～５丁目、坂ノ下、極楽寺１～４丁目、稲村ガ崎１～５

丁目 

地域世帯数 7,792 世帯 地域人口 17,133 

地区社協加入世帯数 6,189 世帯 地区社協加入率 79.4 ％ 

●第三地区社会福祉協議会●●第三地区社会福祉協議会●●第三地区社会福祉協議会●●第三地区社会福祉協議会●                            （昭和３６年４月発足）（昭和３６年４月発足）（昭和３６年４月発足）（昭和３６年４月発足）    
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5555．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動    

区区区区    分分分分    活活活活    動動動動    備備備備    考考考考    

高齢者福祉活動 ・独り暮らし高齢者会食会 

・独り暮らし高齢者新茶贈呈 

 

年 7 回（３会場毎） 

６月 

児童福祉活動 ・子育てグループ「つくしっ子」 

・学校との情報交換 

年 10 回 

地区内の幼稚園／保育園・小／中学校 

世代間交流活動 ・ハリス幼稚園 2 月 

援護活動 ・日赤、共同募金に協力 

・生活保護世帯への年末慰問 

 

人材育成活動 ・理事の資質向上に向けた研修  

情報管理活動 ・広報誌「福祉だより」の発行 

・ふれあいのまちづくり推進部会 

年 2 回 

活動報告書 

    

６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）独り暮らし高齢者会食会の概要（あ）独り暮らし高齢者会食会の概要（あ）独り暮らし高齢者会食会の概要（あ）独り暮らし高齢者会食会の概要    

    

活動日：年 7 回（6・7・8・12・2 月を除く 

第 4 水曜日） 

場 所：福祉センター・長谷公会堂・稲村ガ崎 

自治会館 

対象者：70 歳以上の独り暮らし高齢者 

参加費：３００円 

 

    

    

 

（い）子育てグループ「つくしっ子」の概要（い）子育てグループ「つくしっ子」の概要（い）子育てグループ「つくしっ子」の概要（い）子育てグループ「つくしっ子」の概要    

 

活動日：年 10 回（８・１月を除く第１木曜日） 

場 所：福祉センター・生涯学習センター等 

対象者：乳幼児と親 

参加費：無料 
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にににに    

    

    

1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和６年 4 月現在） 
    

2222．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員    

(1) 構 成 自治町内会、民生委員児童委員協議会、青少年指導員、スポーツ振興会、市老連 

保護司、学識経験者、社会福祉施設、社会福祉事業奉仕者、市議会議員、小学校 

中学校、支所 等 

(2) 役 員 ２０名    

    

3333．自治町内会．自治町内会．自治町内会．自治町内会    

１ 中原町内会 ８ 浜上山自治会 

２ 下町町内会 ９ 七里ガ浜二丁目自治会 

３ 土橋町内会 10 七里ガ浜自治会 

４ 神戸町内会 11 諏訪ヶ谷町内会 

５ 浜上町内会 12 鎌倉グランドエステイツ自治会 

６ 津町内会 13 市営諏訪ヶ谷ハイツ管理組合 

７ 七里ガ浜町内会 14 ヴァンヴェール鎌倉管理組合 

    

４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営（令和５年度実績） 

＜収支状況＞ 

収                                                   

入 

３，６９３，４９２円 

（自主財源 72％ 補助金 28％） 

支 

出 

３，６９３，４９２円 

   事業費 51％ 運営費 36％  

 積立金 0 ％ 繰越金 13 % 

 

＜会 費＞ 年 額 １世帯 ３００円   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

地域範囲 

 

腰越１～５丁目・未表示の一部、津の一部、七里ガ浜東１～５丁目 

七里ガ浜１・２丁目、津西１・２丁目 

地域世帯数 6,176 世帯 地域人口 14,082 

地区社協加入世帯数 5,176 世帯 地区社協加入率 83.8 ％ 

●腰越地区社会福祉協議会●●腰越地区社会福祉協議会●●腰越地区社会福祉協議会●●腰越地区社会福祉協議会●                            （昭和３１年６月発足）（昭和３１年６月発足）（昭和３１年６月発足）（昭和３１年６月発足）    
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5555．地区社協の主な事業．地区社協の主な事業．地区社協の主な事業．地区社協の主な事業        

区区区区    分分分分    事事事事    業業業業    備備備備    考考考考    

高齢者等支援連絡会議 ・令和元年度 12 月 19 日発足準備会開催 年４回 

高齢者福祉活動 ・一人暮らし高齢者等への配食  

・敬老祝事業助成 

・車椅子の貸出 

・期末一人暮らし高齢者慰問(80 歳以上) 

・老人クラブ助成（11 団体） 

 

 

 

 

8 団体×12,000 円 

３団体×1４,000 円 

合計 138,000 円 

児童福祉活動 ・地区子ども会育成・助成 ４団体 合計 40,000 円 

広報活動 ・地区社協だより発行 

・HP による周知 

年 2 回 

随 時 

啓発活動 ・地区高齢者福祉講座の開催 

 

年 2 回 老人クラブと 

西鎌倉地区社協との共催 

ボランティア関連 ・ボランティア研修と活動の育成 

・ボランティアによる給食、配食 

随 時 

月 2 回 

援助活動 ・年末助け合い活動 

・災害見舞金給付 

・車椅子の貸出 

1 件 

新春のつどい 

（三者協議会）の開催 

地区社協・町内自治会連合会・民生児童委

員協議会の三者による情報交換会 

１月開催 

 （参加 約６０名） 

令和５年実績 

特別な事業 腰越ボランティアセンター 

活動は通年 

平成 12 年 10 月開設 

地区社協だより各戸配布 

その他 ・各種募金活動 ・市社協福祉まつり 

・日赤社員増強運動 ・総合文化展 

・義経まつりへの協力（パレード実施時。 

令和５年度は実績なし） 

・スポーツ振興会への助成 
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６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要    

●●●●高齢者サロン高齢者サロン高齢者サロン高齢者サロン        

 活動日：6 月～3 月 

   （腰越地区を 2～3 回に分けて開催） 

場 所：七里ガ浜ホーム・腰越行政センター等 

対象者：高齢者 

参加費：無料 

参加者のコメント： 

マンドリンやハーモニカのコンサートを聴いて気分転換、 

リラックスした楽しい時間を過ごすことができました。 

    

（い）見守り活動の概要（高齢者見守り）（い）見守り活動の概要（高齢者見守り）（い）見守り活動の概要（高齢者見守り）（い）見守り活動の概要（高齢者見守り）    

給食配食等の機会を通じて要支援者の安否確認、見守り活動を行うほか、民生委員・町内会活

動の中で対象者の把握、行政、包括支援センター等と連携し、支援を行っている。 

    

（う）ボランティアセンターの概要（う）ボランティアセンターの概要（う）ボランティアセンターの概要（う）ボランティアセンターの概要    

●連絡先●連絡先●連絡先●連絡先    

腰越ボランティアセンターは登録、相談を随時受け付けております。 

【0467-33-0202】 

●通年活動●通年活動●通年活動●通年活動    

・給食調理・配食／（延べ約７２０名）月 2 回実施、年間 1,０３９食（令和５年度実績） 

・見守り活動 地域内対象者 約２４０名 

・ウエス作り 月２回実施、施設に配布 

・その他会議等（随時） 

    

（え）配食活動の概要（え）配食活動の概要（え）配食活動の概要（え）配食活動の概要    

●配●配●配●配    食食食食    

 

活動日：第２、４金曜日 

場 所：調理場所、腰越学習センター 

対象者：食事の支度が困難な 70 歳以上一人暮らし 

75 歳以上の高齢者世帯など給食を必要とする者 

参加費：２００円 

参加者のコメント： 

おいしいご飯を食べることができるだけではなく、ボランテ

ィアの方との会話をする機会でもあり、嬉しいです。 

※配食サポートに携わった方は、活動を通じ「見守り」とい

う地域貢献ができることにやりがいや喜びを感じています。 
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※（  ）内は会員数

    

    

    

1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和６年７月現在） 
    

2222．．．．役員及び構成員役員及び構成員役員及び構成員役員及び構成員    

(1) 構 成 町内会自治会会員、民生委員児童委員、各種地域団体（スポーツ振興会、青少年指

導員、高齢者団体、保護司、ボランティアグループ、地域包括支援センター） 

その他地域内の有志 

(2) 役 員 ４６名（常任理事 18 名 理事 26 名 顧問２名）    

    

3333．自治町内会．自治町内会．自治町内会．自治町内会    

1 西鎌倉住宅地自治会     (1368) ６ 西鎌倉山自治会              (361) 

2 手広町内会      (1011＋30) ７ 谷際自治会                  (268) 

3 鎌倉山町内会               (700) ８ 南鎌倉自治会                (247) 

4 新鎌倉山自治会             (591) ９ ビレッジハウス鎌倉自治会     (125) 

5 御所ケ丘自治会             (377) 10 手広片岡町内会              (146) 

    

４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営（令和 5 年度実績） 

＜収支状況＞ 

収 

入 

４，１２２，１６４円 

（自主財源 73.9％ 補助金 26.1％） 

支  

出 

４，１２２，１６４円 

   事業費 74.2％ 運営費  5.8％ 

 積立金  4.9％ 繰越金 15.2% 

★令和 5 年度は創設 30 周年に当たり、記念事業を展開したので、例年と予算組が異なる。 

＜会 費＞ 

 一般 1 世帯 年 200 円（自治町内会費の中から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

地域範囲 津、腰越未表示の地域、西鎌倉１～４丁目、鎌倉山１丁目（一部を除く）・

２～４丁目、手広１～６丁目・手広未表示部分 

地域世帯数 7,143 世帯 地域人口 16,381 

地区社協加入世帯数 5,225 世帯 地区社協加入率 73.1 ％ 

●西鎌倉地区社会福祉協議会●●西鎌倉地区社会福祉協議会●●西鎌倉地区社会福祉協議会●●西鎌倉地区社会福祉協議会●                            （平成５年４月発足）（平成５年４月発足）（平成５年４月発足）（平成５年４月発足）    
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5555．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動    

区区区区    分分分分    活活活活    動動動動    備備備備    考考考考    

地域福祉事業 ・サロン de 体操運営 

・おしゃべりカフェだんだん運営 

・地域活動支援助成金 

・LIVE 等イベントの開催 

・災害時備品の管理 

・福祉まつり等参加協力 

・ふれあい給食調理・配食 

 

・各種募金活動協力 

 

毎月第 1・３木曜日開催 

認知症カフェ、奇数月第 3 日曜日開催 

申請・審査により合計 10 万円ほど交付 

老若男女が参加できる LIVE 開催  

発電機･テント･照明･拡声器･PJ 等管理 

地域の祭り･福祉まつり等参加協力 

原則 70 歳以上一人暮らしの方対象 

(状況に応じて対象は拡大する)1 食 400 円 

日赤・赤い羽根・年末たすけあい 

高齢者福祉活動 ・おしゃべりランチ会開催 

・敬老祝品贈呈 

年 2 回開催 おしゃべりしながらランチ 

80 歳・90 歳・100 歳以上の方に贈呈 

児童福祉活動  ・誕生祝品贈呈 

・昔遊び開催協力 

 

・子育てサロン｢パレット｣助成 

その年度に誕生した赤ちゃんに贈呈 

西鎌倉小学校 1 年生対象、民生委員児童

委員･青少年指導員･高齢者団体の協力 

｢西鎌倉ぽっけ｣から名称変更 

広報啓発活動 ・地区社協だよりの発行 

・地区社協ホームページ管理運営 

・福祉講座実施 

年 2 回発行 

各種イベントの広報・申込は HP で受付 

年 2 回開催(腰越地区社協等と共催) 

その他 ・定期総会開催 

・理事会・常任理事会開催 

・責任者会議開催 

年 1 回開催 

年 2 回開催 

毎月開催 

    

    

６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）サロン（あ）サロン（あ）サロン（あ）サロン dededede 体操体操体操体操    

 

 

 

 

 

 

 

 

(工房ひしめきにて) 

活動日：月 2 回 第 1・3 木曜日 

場 所：西鎌倉地区内の会場(西鎌みんなの家・なごやか

センター・ほしづきの里 工房ひしめき等) 

対象者：地区内のどなたでも参加可 

参加費：200 円 

参加者のコメント： 

月 2 回なので無理なく、気持ちよく体操している。 

講師が若々しく、参加するのが楽しい。 
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（い）ふれあい給食（い）ふれあい給食（い）ふれあい給食（い）ふれあい給食    

 

手広中からのプレゼントが 

あった日のお弁当 

活動日：月 2 回 第２・４木曜日 

場 所：腰越学習センター 調理実習室 

対象者：原則 70 歳以上の調理が不自由な一人暮らし 

の方  

参加費：400 円／食 

参加者のコメント： 

美味しいので、月二回と言わず毎週届けてほしい。 

    

（う）おしゃべりカフェだんだん（う）おしゃべりカフェだんだん（う）おしゃべりカフェだんだん（う）おしゃべりカフェだんだん    

 

 

活動日：奇数月第 3 日曜日 

場 所：中国茶 茶風（レンタルスペース） 

対象者：認知症の方も予備軍の方も 

参加費：300 円 

参加者のコメント： 

認知症カフェとしてスタートしたが、今では高齢者の 

サロンとして多くの方が参加している。講師を招いて 

クラフト作品を製作したり、ミニコンサートの企画もあ

る。 

スマホお困り相談コーナー・爪切りコーナーも好評 

    

（え）おしゃべりランチ会（え）おしゃべりランチ会（え）おしゃべりランチ会（え）おしゃべりランチ会    

 活動日：年 2 回 秋・春 

場 所：腰越行政センター 多目的室 

対象者：原則 70 歳以上の高齢者(送迎車付き) 

参加費：500 円 

参加者のコメント： 

コロナ禍では、アトラクションを楽しんだ後、ランチの

弁当はお持ち帰りだったが、2024 年度は参加者はアト

ラクションを楽しみ、食事を一緒にしておしゃべりに花

を咲かせて楽しんで頂く。 
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((((おおおお) LIVE) LIVE) LIVE) LIVE    イベントの開催イベントの開催イベントの開催イベントの開催    

 

 

 

活動日：年 2～３回開催  

場 所：鎌倉山集会所  

対象者：地域の多くの方々(年齢不問)  

参加費：500 円(飲物とおつまみ) 

・SAKURA JAZZ LIVE (写真上) 

・ビールを飲みながら、オールデイズを聴こう！ 

(写真下) 

楽しい企画で地域の人が集まり、知り合い、顔の見える

つながりができることを目指している。小学生から 90

歳まで参加。 

参加者のコメント： 

(声１)近所では聴けない曲目で、楽しみに参加した。 

(声２)地元で聴けるなんて嬉しい。また企画して欲しい。 

 

    

((((かかかか) ) ) ) 地域活動支援助成金地域活動支援助成金地域活動支援助成金地域活動支援助成金    

募集期間：6 月 1 日～30 日 助成金交付は年 1 回 

応募用紙提出先：腰越行政センター  

対象者：西鎌倉地域で活動している団体  

コメント：地域で活動費が少なく、思うように活動できない団体に、少ない金額ではある

が地区社協として支援したいと思い、募集要項を作成、1 口 5000 円 5 口までを交付して

いる。応募は多く、審査会を開き、交付金額を決めている。  
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1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和 6 年 6 月現在） 

    

2222．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員    

(1) 構 成 自治町内会、民生委員児童委員協議会、ボランティア、地域包括支援センター 

深沢地区青少年指導員連絡協議会、県議会・市議会議員 

(2) 役 員 役員９、理事２９    

    

3333．自治町内会．自治町内会．自治町内会．自治町内会    

    

４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営（令和 5 年度実績） 

 

＜収支状況＞ 

収 

入 

５，０４９，６１１円 

（自主財源 76％ 補助金 24％） 

支  

出 

５，０４９，６１１円 

   事業費 46％ 運営費  8％ 

 積立金  10％ 繰越金 36% 

＜会 費＞ 

 賛助 1 世帯 年 130 円 

 一般 1,000 円（自治町内会長、民生委員児童委員、一般会員） 

 

 

    

    

地域範囲 梶原１～５丁目・未表示、寺分１～３丁目・未表示、山崎、上町屋 

笛田１～６丁目、常盤、鎌倉山１丁目の一部 

地域世帯数 11,759 世帯 地域人口 26,551 

地区社協加入世帯数 9,106 世帯 地区社協加入率 77.4％ 

1 梶原町内会 11 レーベンスガルテン山崎自治会 21 住友常盤町内会 

2 梶原山町内会 12 ダイヤハイツ鎌倉自治会 22 湘南常盤マンション管理組合 

3 鎌倉グリーンハイツ自治会 13 上町屋町内会 23 湘南深沢マンション管理組合 

4 いづみ自治会 14 笛田町内会 24 鎌倉うぐいす山自治会 

5 寺分町内会 15 笛田東芝町内会 25 山崎西町内会 

6 大平山丸山町内会 16 琵琶苑自治会 26 フォルム鎌倉常盤管理組合 

7 西寺分自治会 17 打越町内会 27 グレーシア鎌倉寺分自治会 

8 大船ダイヤハイツ管理組合 18 鎌倉山萩郷自治会 28 L･クオーレ湘南深沢自治会 

9 富士塚アパート連合自治会 19 鎌倉山若松自治会 29 サウスアリーナ鎌倉大船自治会 

10 山崎町内会 20 常盤町内会 

●深沢地区社会福祉協議会●●深沢地区社会福祉協議会●●深沢地区社会福祉協議会●●深沢地区社会福祉協議会●                            （昭和３（昭和３（昭和３（昭和３1111 年年年年 6666 月発足）月発足）月発足）月発足）    
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5555．地区社協の主な事．地区社協の主な事．地区社協の主な事．地区社協の主な事業業業業    

区区区区    分分分分    事事事事    業業業業    備備備備    考考考考    

高齢者福祉活動 ・独居高齢者へ給食事業の実施 

・敬老祝品の贈呈 

・老人クラブへ活動助成金を交付 

・見守り活動 

・相談事業 

年 3 回。（対象）高齢者見守り登録者 

満百歳に達した方 

13 団体。会員数により 1～3 万円 

援護・救護活動 ・障害者施設作業所への援護活動   

・車椅子の貸出し 

4 施設へ年末慰問(各２万円) 

年間１２件利用。車椅子５台保有 

児童福祉活動 ・子育て支援活動への支援 

・子ども会へ活動助成金を交付 

・地域児童交流事業 

深沢キッズネット 

16 団体。会員数により 1～3 万円 

放課後かまくらっ子への参画 

地域福祉活動 ・深沢地区の高齢者福祉を考える協議

体(深沢会議)への参画・支援 

・市社協主催 鎌倉福祉まつり事業へ

の協力 

・教養センターフェスティバルへの 

協力 

 

広報活動 ・地区社協だより「ふかさわ」発行 

・地区社協事業のポスター作成 

 

年 3 回 

防災活動 ・深沢地区合同防災訓練への支援 

・深沢中学校の「防災教室」 

サポート 

 

募金活動への協力 ・日赤活動資金募集運動へ協力 

・共同募金（赤い羽根・年末たすけあ

い）へ協力 

 

交流会･研修会 ・深沢地区の連合町内会･民児協･地区

社協の三団体交流会 

・市社協等が主催する研修会等への参

加 

 

 

自主財源の確保 

 

・地区社協福祉バザーの実施 

・地区社協会員の拡大 
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６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要（あ）サロン活動の概要    

深沢キッズネット 

 

●深沢キッズネット●深沢キッズネット●深沢キッズネット●深沢キッズネット    

場所：深沢学習センター、鎌倉中央公園ほか、 

定例日：年 10 回かまくらっ子ふかさわプレイルーム 

 

対象者：０歳から未就学児までの子と保護者 

参加者のコメント: 

・子どもと 2 人で家にいることが多いので、久しぶりに運動が 

できてすっきりしました。（リフレシュヨガ） 

・子供が生まれてから手形をとる機会がなかったので、いい記念

になりました。（手形足形アート） 

・いろいろなイベントに参加して、気分転換しています。 

 

●放課後かまくらっ子●放課後かまくらっ子●放課後かまくらっ子●放課後かまくらっ子    

場所：放課後かまくらっ子ふかさわ、ふじづか、やさまき 

内容：昔あそび、割りばし鉄砲づくり、お正月あそびなど 

参加者のコメント:  

・朝の見守りをしてくれている人が、昔あそびを教えてくれる 

先生でうれしかった。 

・汗をかくくらい羽子板をやった。上手になった。 

・遊びを通し、たくさんの地域の方と交流ができ楽しい時間を 

ありがとうございます。（支援員） 

 

    

（い）高齢者見守り活動の概要（い）高齢者見守り活動の概要（い）高齢者見守り活動の概要（い）高齢者見守り活動の概要    

●給食事業と見守り活動●給食事業と見守り活動●給食事業と見守り活動●給食事業と見守り活動 

鎌倉市の高齢者見守り登録者のうち一人世帯で 72 歳以上の希望者を対象に、安否確認を兼ね

て民生委員に仕出し弁当を届けてもらう。給食事業は年 3 回、利用有無確認と弁当お届けで年

6 回の安否確認。  

利用者負担金：無料（市社協助成金と地区社協福祉バザー収益金等で賄う） 

参加者のコメント： 

・タンパク質･緑の野菜たっぷり、味のバランスも良く、煮物･揚げ物･和え物と調理法も豊富。 

菜の花の季節感もあり満足です。 

・赤飯は普段あまり食べられないのでありがたいです。思わず仏壇の妻にも彼女が好きだった 

卵焼き･椎茸･赤飯を供えました。喜んでくれたはずです。 

・「見た目はきれいで、食べて 2 度おいしい !」(民生委員に喜びの電話がありました) 

・心のこもったお弁当、ありがとうございます。民生委員さんがご自宅のお花を添えて下さって 

感謝です。 
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（う）福祉バザーの概要（う）福祉バザーの概要（う）福祉バザーの概要（う）福祉バザーの概要    

●●●●福祉バザー福祉バザー福祉バザー福祉バザー    

 

場所：深沢学習センター1 階、３階ホール 

開催：11 月 （コロナ禍明けの令和 5 年には 600 人超が来場） 

    献品で売れ残った婦人服、子供服、おもちゃを中心に、深沢 

支所で開催されたフードバンクかまくらに来場した希望者に 

無料頒布 

参加者のコメント: 

・福祉バザーには毎年献品しています。家が片付き、皆さんに 

使ってもらえることがうれしいです。 

・いろいろな展示品の中から気に入ったものを探すのが好き。 

宝物を見つけた気持ちになります。 

・寄付、販売、購入。バザーは、すべての人の優しい気持ちで 

成り立っていて素敵だと思います。 

 

 

（え）防災活動の概要（え）防災活動の概要（え）防災活動の概要（え）防災活動の概要    

●深沢中学校防災教室をサポート深沢中学校防災教室をサポート深沢中学校防災教室をサポート深沢中学校防災教室をサポート 

 

場所：深沢中学校、域内の災害危険箇所 

防災教室の目的： 

・災害発生時および事後に、進んで他の人々や集団、地域の 

安全に役立つことができるようになる。 

・地域に貢献できる人材の育成を図る。 

・今後の課題として、「総合的な学習」の柱の一つとして、3 年間

を通して学びを積み重ねることができるような計画を立てる。 

内容：（※当地区社協は、5 区 6 区民児協等と共に 1 年生を担当） 

1 年生…グループで地域を歩き学区の危険箇所を知る（目で見る） 

2 年生…域内ハザードマップを作成して学ぶ（考えて知る） 

3 年生…避難所設置体験・HUG ゲームから学ぶ（立場を体験する） 

 

参加者のコメント： 

・いままで他人事のように思っていた災害や事故が身近にある 

ことだと分かった。 

・地域の方の話を聞いて、地元にこんなものがあったのか！と 

地元の歴史も知ることができた。 
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1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「倉の人口」をもとに作成（令和６年４月現在） 
    

2222．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員．役員及び構成員    

(1) 構 成 自治町内会、民生委員児童委員協議会、ボランティア、その他 

(2) 役 員 １４名（会長１、副会長３、理事７、会計１、幹事２）    

    

3333．自治町内会．自治町内会．自治町内会．自治町内会        

1 山ノ内上町町内会 11 戸ヶ崎町内会 21 離山町内会 

2 山ノ内瓜ケ谷町内会 12 戸ヶ崎あけぼの会 22 栄町町内会 

3 山ノ内明月町内会 13 市場町内会 23 南ヶ丘自治会 

4 山ノ内中町北町内会 14 台町内会 24 谷之前自治会 

5 山ノ内中町南町内会 15 つるまい町内会 25 大船町内会 

6 山ノ内下町上町内会 16 田園町内会 26 岩瀬町内会 

7 山ノ内下町中町内会 17 大船仲通町内会 27 今泉町内会 

8 山ノ内下町下町内会 18 梅田町内会 28 今泉台町内会 

9 富士見町町内会 19 松竹前町内会 29 高野台自治会 

10 末広町町内会 20 小袋谷町内会 30 コーポ野村鎌倉・台自治会 

    31 ザ・パークハウス オイコス 

鎌倉大船管理組合 

    

４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営４．地区社協の運営（令和５年度実績） 

＜収支状況＞ 

収

入 

４，９１１，２７７円 

（自主財源 79％ 補助金 21％） 

支

出 

４，９１１，２７７円 

   事業費 63％ 運営費  5％ 

 積立金 14％ 繰越金 18% 

＜会 費＞ 

 一般 1 世帯 年 150 円（自治町内会費の中から） 

 賛助 1 口 1000 円 個人 １口以上 団体 3 口以上    

    

    

    

地域範囲 山ノ内、小袋谷１・２丁目、未表示、大船１～６丁目・未表示 

台２～５丁目・未表示、今泉１～５丁目、今泉台１～７丁目、岩瀬１丁目 

未表示、高野 

地域世帯数 21,132 世帯 地域人口 ４４,507 

地区社協加入世帯数 16,332 世帯 地区社協加入率 ７７.3％ 

●大船地区社会福祉協議会●●大船地区社会福祉協議会●●大船地区社会福祉協議会●●大船地区社会福祉協議会●                            （昭和（昭和（昭和（昭和３０３０３０３０年年年年 4444 月発足）月発足）月発足）月発足）    
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5555．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動    

区区区区    分分分分    活活活活    動動動動    備備備備    考考考考    

高齢者福祉活動 ・敬老祝金の贈呈 

・老人クラブ助成 

 

90 歳  3000 円  100 歳 10,000 円 

 ※1 クラブ 5,000 円 

ボランティア関連 地区ボランティアセンターの運営 

ボランティアセンター運営委員会の開催、サロンの開催 

支援活動 ・生活困窮世帯への無料食料支援 年６回 

広報活動 ・地区社協広報誌の発行 年 2 回 2 月 1 日・7 月 1 日 

啓発活動 ・地区福祉講座の開催 

・日赤、共同募金奉仕者合同研修会 

援助活動 ・年末助け合い運動 見守り登録高齢者（登録者）2,000 円 

地域作業所 20,000 円 

全焼・全壊 30,000 円 半焼・半壊 15,000 円 

その他 大船福祉まつりの実施、市社協鎌倉福祉まつりに協力、大船まつりに協力 

小学校における福祉体験授業の実施、各種募金活動に協力、食料品配布を実施 

    

６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）子育てサロン活動の概要（あ）子育てサロン活動の概要（あ）子育てサロン活動の概要（あ）子育てサロン活動の概要    

 

〇子ぶくろ家〇子ぶくろ家〇子ぶくろ家〇子ぶくろ家    

 活動日：毎月第３火曜日 ７月第２火曜日 

10～11 時 ※８月休み 

場 所：小袋谷公会堂 

対象者：0 歳～未就園児 

参加費：無料 

参加者のコメント： 

みんなで一緒に歌を歌ったり 

本の読み聞かせなど、1 つの空間で何かをする場所

が少ないので子育てサロンはありがたいです。 

 

〇のびのび子育て〇のびのび子育て〇のびのび子育て〇のびのび子育て    

 活動日：毎月第２水曜日  

10 時１５分～11 時３０分 ※８月休み 

場 所：岩瀬公会堂 

対象者：０歳～未就園児 

参加費：無料 

参加者のコメント： 

アットホームな感じでスタッフの方々も親身に 

話を聞いてくださるので相談しやすいと思います。 
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（い）大船福祉まつりの実施（い）大船福祉まつりの実施（い）大船福祉まつりの実施（い）大船福祉まつりの実施    ※写真※写真※写真※写真 2222 点掲載点掲載点掲載点掲載    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

（う）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）（う）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）（う）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）（う）見守り活動の概要（高齢者見守り、子ども安全パトロール等）    

〇年末見舞金を配付 

主に民生委員が日常より見守りを必要とする世帯の情報収集につとめ、地区社協では特に年 1 回

援護事業として 12 月に見守り登録高齢者（65 歳以上の登録者）に年末見舞金を配布（民生委

員による） 

〇「敬老の日」見舞い 

〇社協評議員と自町連役員で担当地区の 90 才、１００才、見守り高齢者宅を「お元気ですか」

の見舞い訪問 

〇地区社協事業 

⑴ 自治町内会：①小袋谷 ②台 ③山崎 ④岩瀬 ⑤今泉 ⓺大船 ⑦離山 ⑧今泉台 

⑵ 大船地区：子供見守る会 

⑶ 各小学校：校外委員 

    

（え）地区ボランティアセンター活動の概要（え）地区ボランティアセンター活動の概要（え）地区ボランティアセンター活動の概要（え）地区ボランティアセンター活動の概要    

    定例活動日、連絡先など定例活動日、連絡先など定例活動日、連絡先など定例活動日、連絡先など    

（1） 受 付：毎週火曜日、土曜日の 10 時～12 時 

    （祝祭日、年末年始除く） 

（2） 連絡先：旧整備事務所内：大船地区ボランティ            

アセンター 電話/ＦＡＸ48-1191 

主な活動内容主な活動内容主な活動内容主な活動内容 

・庭木の枝払い ・草取り ・簡易な修理/電球交換 

・掃除洗濯 ・買い物 ・家具等の移動 ・話し相手  

・散歩等の付き添い ・花の水やり ・子育て支援 

・サロン（みんなのサロン・土曜サロン）活動 

・車いす整備 

★施設のクリスマス会やもちつき手伝い 

★保育園児の昔あそび ★特別支援学級の手伝い 
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    地区ボランティアセンター運営員会、研修会など地区ボランティアセンター運営員会、研修会など地区ボランティアセンター運営員会、研修会など地区ボランティアセンター運営員会、研修会など    

（1） 運営委員会：毎月１回開催 

（2） 研修会：回想法、健康体操、車椅子取扱い        

防災研修コーディネーターの役割、その他 
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1111．．．．地区概況地区概況地区概況地区概況    

※地域世帯数、地域人口は市の総務課統計担当発行の「鎌倉の人口」をもとに作成（令和６年 4 月現在） 
    

2222．役員及び構成員（事業推進会員．役員及び構成員（事業推進会員．役員及び構成員（事業推進会員．役員及び構成員（事業推進会員 91919191 名）名）名）名）    

(1) 構 成 自治町内会、民生委員児童委員協議会、青少年指導員、小・中学校、県立鎌倉支援学校、

玉縄女性の会、スポーツ振興会、老人クラブ、福祉施設、ボランティアグループスポー

ツ推進委員連絡協議会、湘南鎌倉総合病院、子育て支援センター 

(2) 役 員 １４名（自町連３、民生委員３、福祉施設２、学校１、女性の会２、青少年指導員１ 

ボランティアセンター１、玉縄支所１） 

    

3333．自治町内会．自治町内会．自治町内会．自治町内会    

1 台新町町内会 11 鎌倉ロジュマン自治会 21 関谷城廻町内会 

2 戸部本町町内会 12 大船コーポピアネーズ管理組合 22 早雲台自治会 

3 新富町内会 13 植木町内会 23 城廻自治会 

4 坂本町町内会 14 

東急ドエルアルス鎌倉植木管理 

組合 

24 星和城廻自治会 

5 観音山町内会 15 オーベル鎌倉植木自治会 25 城廻清水小路自治会 

6 山王町町内会 16 鎌倉岡本ガーデンホームズ自治会 26 新風台自治会 

7 玉川町町内会 17 四季の杜自治会 27 鎌倉関谷スカイハイツ自治会 

8 岡本町内会 18 

ラシエール鎌倉岡本ハイランズ 

自治会 

28 ガーデンハイツ鎌倉玉縄自治会 

9 

パ ラ シ オ ン 鎌 倉 自 治 会玉 縄 台  

自治会 

19 

レックスガーデン鎌倉岡本 

自治会 

29 鎌倉ビレジ管理組合 

10 

コスモ鎌倉玉縄自治会関谷城廻 

町内会 

20 玉縄台自治会 

    

４．４．４．４．地区社協の運営地区社協の運営地区社協の運営地区社協の運営（令和５年度実績） 

＜収支状況＞ 

収

入 

３，１５７，９４６円 

（会費１世帯年１４０円 福祉施設5,000 円） 

（自主財源 71％ 補助金 29％） 

支

出 

３，１５７，９４６円 

   事業費 56％ 運営費 15％ 

 繰越金 29% 

＜会 費＞ 一般 1 世帯 年 140 円、 福祉施設 ５，０００円 

 

 

 

 

 

地域範囲 台１丁目、岡本、岡本１～２丁目、玉縄１～５丁目、植木、城廻、関谷 

地域世帯数 10,674 世帯 地域人口 24,452 

地区社協加入世帯数  7,057 世帯 地区社協加入率 66.1％ 

●玉縄地区社会福祉協議会●●玉縄地区社会福祉協議会●●玉縄地区社会福祉協議会●●玉縄地区社会福祉協議会●                            （昭和（昭和（昭和（昭和３０３０３０３０年年年年 4444 月発足）月発足）月発足）月発足）    
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5555．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動．地区社協の主な活動    

区区区区    分分分分    事事事事    業業業業    備備備備    考考考考    

ボランティア

活動 

ボランティア活動 

（地域住民が日常生活に支障を生じた時） 

・掃除、洗濯、買物、話相手、草取り等 

 

・平日１０：００～１６：００ 

・活動時間：原則９０分以内 

・活動は１回５００円 

相談 ・福祉相談（地域包括支援センター専門員担当） 

・ 法律相談（司法書士担当） 

※（予約不要、無料） 

第 1・3 木曜日 13：00～16：00 

第 2・4 火曜日 13：00～16：00 

高齢者福祉 

活動 

・一人暮らし高齢者の会食会 

・一人暮らし高齢者への絵手紙慰問 

・サロン活動 

 

・転倒予防健康体操（月４回） 

・寝たきりお年寄り世帯に年末見舞金 

・寝たきりのお年寄りにおむつ、パッドの配布 

・高齢者福祉施設へ木綿古布（清拭布）提供 

3・6・１０月 

年始、誕生日、敬老の日 

玉縄支所、愛の郷で毎月各１回 

支所ロビーで月４回 

第１・３（木）第２・４（火） 

年末１回 

年２回（３月・９月） 

随時 

障害者福祉 

活動 

・車椅子の貸し出し １週間程度 

児童福祉活動 ・子育て支援の集い（ぴょんぴょんキッズ） 

・子育てサロン（未来へはばたけ「ぐんぐん」） 

・夏休み期間中子どもカフェ 

・体験遊び（わくわく体験遊び場） 

毎月１回 

毎月１回 

毎週火、木曜日（夏休み中） 

年１回（各小学校持ち回り） 

広報活動 ・「地区社協だより」の発行 

・インターネット・コミュニティサイト 

・「マイタウン玉縄」で情報提供 

（http://www．tamanawa.net/） 

年４回（4・7・10・１月） 

啓発活動 ・地域福祉ネットワーク会議（協議体） 

構成：市、市社協、自町連、地区社協、民生児童委員、高齢者福祉施設、包括支

援センター、湘南鎌倉総合病院、共創未来湘南岡本薬局、ボランティアセンター 

玉縄女性の会 

活動：①住民が互いに支える仕組みの推進 

   ②地域福祉懇談会の開催 年１～２回 

   ③災害時の援護活動の検討 

その他 ・緊急カードの発行（携帯用） 主に高齢者に配布 

・県立鎌倉支援学校の校外学習支援 

・災害見舞金の給付       ・各種公的募金活動に協力 

・福祉施設の行事に協力     ・市社協の「福祉まつり」に協力 

・自町連と「玉縄まつり」「新春の集い」を共催 
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６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について６．地区社協の重点的な活動について    

    

（あ）地域福祉懇談会（あ）地域福祉懇談会（あ）地域福祉懇談会（あ）地域福祉懇談会    

 活動日：年１、２回 

場 所：玉縄学習センター 

対象者：地域住民、老人介護施設、地域包括支援センター

市、市社協、地区社協関係者 

参加者のコメント： 

地域のことに関して興味を持つことができ勉強になった。 

 

（い）サロン活動（い）サロン活動（い）サロン活動（い）サロン活動    

 

 

① ティールーム（高齢者） 

活動日：毎月第１火曜日  

場 所：玉縄支所会議室 

② カフェたまなわ（喫茶として） 

活動日：毎月第１・３木曜日及び第２・４火曜日 

場 所：玉縄支所ロビー、 

参加費：コーヒー100 円、ケーキ 150 円 

参加者のコメント：近くに休み処が無いので助かっている。 

③ 特養かまくら愛の郷「ふれあい茶屋」 

場 所：特養かまくら愛の郷（コロナで休止中） 

施設利用者・住民・利用者家族 毎月１回 

 

（う）一人暮らし高齢者への絵手紙慰問（年始、誕生日、敬老の日）（う）一人暮らし高齢者への絵手紙慰問（年始、誕生日、敬老の日）（う）一人暮らし高齢者への絵手紙慰問（年始、誕生日、敬老の日）（う）一人暮らし高齢者への絵手紙慰問（年始、誕生日、敬老の日）    

 活動日：玉縄女性の会定例会（毎月第２水曜日） 

    はがき等の配布 

場 所：各自宅での制作 

対象者：65 歳以上の独居 

お礼の手紙：お手紙をいただいて暖かい気持ちになり 

頑張ろうと思った。 

※この他、お手紙多数 

 

（え）会食活動の概要（え）会食活動の概要（え）会食活動の概要（え）会食活動の概要    

 活動日：６・10・３月 

場 所：６月は障害者支援センター鎌倉清和 

    10、３月は玉縄学習センター 

対象者：玉縄地域在住の 65 歳以上一人暮らし高齢者 

参加費：500 円 

参加者のコメント：とても楽しい。 
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（お）地区ボランティアセンター活動（お）地区ボランティアセンター活動（お）地区ボランティアセンター活動（お）地区ボランティアセンター活動    

定例活動日、連絡先など定例活動日、連絡先など定例活動日、連絡先など定例活動日、連絡先など    

月曜日～金曜日 9：30～16：00（土日祝日、年末年始除く） 

受付は月曜日～金曜日 10：00～12：00 

玉縄行政センター内：玉縄地区ボランティアセンター 

電話/FAX 0467-46-4177 

主な活動内容主な活動内容主な活動内容主な活動内容 

・玉縄地域住民で日常生活に支障を生じた人 

・家事支援（掃除、洗濯、買物、話相手、草取りなど） 

・原則２名１組で行う 

・活動時間は原則１回 90 分以内 

・活動は１回 500 円 

・コーディネーター 10 名 

地区ボランティアセンター運営員会、研修会など地区ボランティアセンター運営員会、研修会など地区ボランティアセンター運営員会、研修会など地区ボランティアセンター運営員会、研修会など    

・コーディネーター会議 毎月１回 

・ボランティア連絡会 隔月１回 

 

（か）世代間交流活動（わくわく体験あそび場）（か）世代間交流活動（わくわく体験あそび場）（か）世代間交流活動（わくわく体験あそび場）（か）世代間交流活動（わくわく体験あそび場）    

 

活動日：年１回（乗馬体験有り） 

場 所：（玉縄・植木・関谷）小学校持ち回り 

対象者：地域の子どもと大人 

参加費：無料 

参加者のコメント：楽しかった。 

 

（き）介護予防体操（き）介護予防体操（き）介護予防体操（き）介護予防体操    

 活動日：毎月第１・３木曜日及び第２・４火曜日 

場 所： 玉縄学習センター３階ホール 

対象者：地域住民（65 歳以上） 

参加費：500 円 

参加者のコメント：体操をして体が動くようになった。 

 

（く）地域アセスメントの実施（く）地域アセスメントの実施（く）地域アセスメントの実施（く）地域アセスメントの実施    

 活動日：３分科会 平日 53 回開催 

場 所：玉縄学習センター、玉縄支所、外歩き 

対象者：アセスメント実行委員、地区社協関係者 

委員の声：歩くことにより改めて地域が良く分かった。 
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市町村社協が設置され始めた昭和 20 年代前半、日本の市町村数は 10,000

を超え、その圏域規模は概ね今日の中学校区程度でした。 

しかし、その後の昭和の大合併で昭和 36 年には 3,500 弱まで減少し、さら

に平成の大合併で約 1,700 となりました。 

元々は、中学校区単位の圏域であった市町村に社協を設置して「地域づくり」

を進めていこうとしたものが市町村の大合併によって、市町村社協も同様に合

併し、規模の拡大化が進んだことで、地区社協の発想が生まれたようです。 

つまり、当初の社会福祉協議会設置の規模である中学校区圏域で「地域づく

り」を改めて進める必要性が叫ばれ、地区社協の整備、推進が図られてきた経

緯があります。 

鎌倉の地区社協もそのほとんどが昭和 30 年代に設立されていることをみる

と、昭和の市町村大合併の影響があったと思われます。 

 

地地区区社社協協っっててどどううししててででききたたのの？？ 
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