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鎌倉朗読・録音奉仕会 

 

 

 

代表者名 鈴木 友子 会員 32 名 （男 2 名 女 30 名） 会費 1,200 円／年 

活動日時 毎週月曜日 10：30～15：30   毎月第 1・3 水曜日 10：30～12：00 

活動場所 市福祉センター 登録年月日 S.52 4 月 



りんどう 

 

 

 

代表者名 岡崎 佐恵子 会員 7 名 （男 4 名 女 3 名） 会費 1000 円／年 

活動日時 毎月第 2 水曜日  10：00～18：00  他随時 

活動場所 福祉センター・鎌倉生涯学習センター 登録年月日 S.52.5 



鎌倉市点訳赤十字奉仕団 

  

 

 

 

 

 

                              

代表者名 石田 佳代 会員 103 名 （男 3 名 女 100 名） 会費 500 円 

活動日時 毎週木曜日 13：00～17：00（昼間部）／18：30～20：30（夜間部） 

活動場所 市福祉センター（昼間部）／玉縄青少年会館（夜間部） 登録年月日 S.55 4 月 



 

 

要約筆記サークル「あ・うん」 

 

代表者名 平中 恭子 会員 13 名 （男 1 名 女 12 名）     会費 2,400 円／年 

活動日時 毎月第 2・4 水曜日  10:00～15:00  他に年 6 回 

活動場所 市福祉センター・各老人福祉センター 登録年月日 H4.4 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆要約筆記とは、聞こえの不自由な方

に、話の意味をつかんで、その場で

文字によって伝える通訳のことを言

います。手書きとパソコンを用いる

方法があります 

☆「あ・うん」は 

字幕付邦画鑑賞会、会合など 

筆記通訳のボランティア活動を 

行っています 

 

 

☆ 問合せ：鎌倉市社会福祉協議会内 

        TEL／0467-23-1075 

        FAX／0467-23-6453 
 



かまくら似顔絵倶楽部 

 

代表者名 青木 幸夫 会員 16 名 （男 10 名 女 6 名） 会費 1,500 円／月 

活動日時 毎月第 1・3 金曜日 13：30～16：00 

活動場所 玉縄学習センター 登録年月日 H.16.2 

 

●かまくら似顔絵倶楽部の活動 

 鎌倉似顔絵倶楽部では、人生の楽しみの一つとして、鎌倉地区のお祭りやイベントで 

 家族や個人に、喜んでもらえるような 笑いのある「にがお絵」を描いています。 

鎌倉の人口は 17 万人・・・にがお絵倶楽部では、12 年で 7,000 人 ４％の人々を描く、

中でも、大船まつりは、年々人気が高まり、似顔絵コーナーは、最大２時間待ちの行列が

できるほどでした。     22 年度は 1000 人を描きました。 

●初心者歓迎、絵心が少し有り、やる気があれば・・・簡単に描けるようになります。 

 （1）うまく描けるように、基本を教えてあげます。 

 （2）顔の輪郭と髪の形が描ければ もう 60％完成です。 

 （3）似顔絵を描けると、皆んなに喜ばれその時から、・・お友達に発展・・・ 

  (4)  月謝 1500 円 入会金 無し  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●活動の場所 

 ★大船まつり ★かまくら市民活動の日 ★鎌倉清和バザー ★東日本大震災救援バザー 

 ★ロジュマン夏祭り ★御成り夏まつり ★児童ホーム夏まつり ★福祉まつり 

 ★名越やすらぎセンターフエスティバル ★教養センターフエスティバル ★玉縄まつり  

 ★今泉さわやかセンターフエスティバル ★西鎌倉町民親睦いもに会 ★鎌倉 YMC 

  ★動物フエスティバル ★玉縄学習センターフエスティバル ★深沢夏・冬まつり 

 ★静養館誕生会 ★湘南鎌倉総合病院内の似顔絵展 など・・・



おもちゃ Drs かまくら 

 

 

 

代表者名 須藤 清志 会員 15 名 （男 15 名 女 名） 会費 500 円／年 

活動日時 月 3 回 第 1 木曜日・第 4 月曜日  10：00～15：00 他年 4 回 

活動場所 市福祉センター・大船保育園・笛田リサイクルセンター 登録年月日 H.15 4 月 



NPO 法人 クリックメイト鎌倉ボランティアネット 

 

                               

 

暮らしに役立つパソコン講座 

パソコンをこれから始めたい方、もっと上達したい方を対象に懇切丁寧に指導いたします。 

講座内容 

1: パソコンの基本操作を習得する・音と映像のコラボレーションを楽しむ 

2: 文書作成の基本を知る・宛名印刷の要領を習得する・ファイルの管理を習得する 

3: 楽しい絵手紙や絵葉書を作成する 

4: 出納事務とグラフ作りを知る 

5: デジカメの選び方と機能を知る・取り込みと編集方法を習得する 

 

                               

 

代表者名 向井 秋月 会員 13 名 （男 6 名 女 7 名） 会費 1,000 円／年 

活動日時 年 40 回 水曜  9：30～12：00 

活動場所 論語会館 登録年月日 H.18.3 



男性だけのボランティアグループ男性ボラ・ヤローズ 

 

 

代表者名 中山 恒夫 会員 19 名 （男 19 名 女 名） 会費 1,000 円／年 

活動日時 定例会 毎月第 3 土曜日  9：00～15：00 運営委員会第 2 日曜日 

活動場所 市福祉センター・依頼主の所 登録年月日 H.12 2 月 



図書館とともだち・鎌倉 

 

 

代表者名 和田 安弘 会員 134 名 （男 29 名 女 105 名） 会費 1,000 円／年 

活動日時 毎週 1 回 水曜 10：00～12：00  定例外 月 1 回、隔月 1 回 

活動場所 NPO センター 登録年月日 H.15 9 月 



鎌倉布絵本グループはこべ 

 

  

      

代表者名 若林 咲子 会員 10 名 （男 名 女 10 名） 会費 500 円／月 

活動日時 毎月第 2・4 月曜日  10：00～15：00 

活動場所 市福祉センター 登録年月日 S.60.4 



さくら会 

 

●地域作業所「よあけ」の皆さんと歌を楽しむことを目的として発足した「さくら会」！ 

発足以来、毎月所員の皆さんと楽しく歌っています♪ 

そして、12 月に行われる「ふれあいフェスティバル」に参加します。 

 

●「老健ぬかだ」訪問活動は、毎月のお誕生会で歌い、楽しみます。 

 

    
●月 2 回練習の成果を発表する場として、2 年に 1 度のコンサートを開催しています。 

 

    活動で歌っている曲をはじめとして、抒情歌や皆さんがよく知っている 

    ポピュラーソングなどを、歌います。 

 

参加資格は楽しく笑うことができること！ 

歌うことが大好き♪な皆さん、集まれ～～♪

代表者名 飯島知子 会員 28  名（男 名 女 28 名） 会費 ¥6000/6 ヶ月 

活動日時 月 2 回定例会  主に月曜日 

 月 1 回 老健額田訪問第三水曜日・「よあけ、ひかり、ひがし、ｽﾛｰﾗｲﾌ、童謡の会」不定期 

活動場所 生涯学習センター・大船学習センター・老健ぬかだ 登録年月日 1988．4 



ひさご会 

 

 

代表者名 佐藤 和子 会員 8 名 （男 名 女 8 名） 会費 2000 円／月 

活動日時 毎週火曜日  10：00～12：00   月 1 回土曜日 

活動場所 玉縄すこやかセンター 登録年月日 H.13 4 月 



阿華井流 香慶会 

 

 

 

 

 

 

代表者名 赤井 慶子 会員 21 名 （男 0 名 女 21 名） 会費 500～ 

3,000 円／月 

活動日時 定例 月 2～4 回 

活動場所 レイウェル鎌倉、公民館、自宅  腰越学習センター 登録年月日 H.3 9 月 



大船マンドリン研究会、マンドリーノ・鎌倉 

 

◆   大船マンドリン研究会は、結成３０年以上の歴史のあるマンドリンクラブです。東京音楽大学で

指揮を学ばれ、その後ドイツに留学されて研鑽を積まれた野村慎一郎先生に指揮・指導をお願いして

おり、優しくかつ細かなご指導の下、「生涯学習」をモットーにマンドリン合奏を楽しみながら演奏技

術の向上を図っています。練習合間の休憩時間はお茶とおしゃべり。先生を囲んで楽しいひと時です。 

◆ ｢そういえば、昔マンドリンをいじっていたっけ」とか「長い間ギターに触っていないな」という方、

再び、楽器の音色、合奏の楽しさを味わいましょう。「こんな楽しいことがあったんだ」となること、

間違いありません。 

◆ 地域社会でのボランティア活動として、病院、ディサービス施設、老人ホームでの訪問演奏活動も行

なっており、訪問先で「本格的なマンドリン演奏を初めて聴いた」と大変喜んでいただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           鎌倉生涯学習センターに於ける定期演奏会 

 

  

                           

 

 

 

                                                                       

練習風景スナップ 

 

玉縄学習センターフェスティバル            

 

 入会や練習見学のお問合せは：大江（0467-32-5722  ohe@jcom.zaq.ne.jp）まで。 

代表者名 大江 賢一郎 会員 26 名 （男 4 名 女 22 名） 会費 1700 円／月 

活動日時 月 3 回（日曜日 13:00～17:00）   

活動場所 主に玉縄学習センター 登録年月日 H.6 6 月 



ふだんぎコーラス ボランティア活動部 

 

  

代表者名 野田 富士子 会員 34 名 （男 3 名 女 31 名） 会費 なし 

活動日時 月 1 回練習・親交会   月数回以上の訪問活動 

活動場所 各地域のケアホーム及び自宅 登録年月日 H.20.4 



民謡 わらびお会 

 

  

            

         お問い合わせ先  鎌倉市社会福祉協議会 

０４６７－２３－１０７５                   

代表者名 前田 さゆり 会員 16 名 （男 11 名 女 5 名） 会費 1,500 円／月

～ 

活動日時 毎月第 1・2・3 水曜日 13：00～15：00  第 1・2・3・4 木曜日 19：00～21：00 

活動場所 手広東公会堂（消防出張所うら） 登録年月日 H.16.4 



 とらいあんぐる 

 

  

代表者名 加賀見 令子 会員 6 名 （男 0 名 女 6 名） 会費 なし 

活動日時 不定期 だいたい隔月第 2 木曜日 

活動場所 デイケアセンター・グループホーム 登録年月日 H.17.4 



笛吹隊かまくら 

 

 

 

代表者名 永井 宏子 会員 7 名 （男 1 名 女 6 名） 会費 月 100 円 

活動日時 第 1･4 水曜日 １３時～１６時 

活動場所 名越やすらぎセンター 登録年月日 H.23 年 8 月 



こずえサロン L&D 

 

        

 

 

代表者名 河井 こずえ 会員 8 名 （男 5 名 女 3 名） 会費 なし 

活動日時 不定期 

活動場所 河井宅 登録年月日 H.24 年 5 月 



モンタナゆりの会 

 

 

 

「モンタナゆりの会」とは・・・ 

モンタナ幼稚園卒園児の母のボランティアグループです。 

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

モンタナ幼稚園には、「バラの会」という母親のボランティア 

グループがあります。卒園後もボランティアを続ける人が 

「モンタナゆりの会」へ入り活動を続けています。 

活動は「小さき花の園」のみで行い、施設の要望に応えて 

活動内容を少しずつ変化させながら、発足以来 40 年余り 

奉仕してきました。 

上は７０代から卒園されたばかりの母親まで会員の年齢層も 

幅広く、親子２代にわたって所属されている方もいます。 

現在の活動は主にベッドメーキング、おむつたたみ、洗濯物の 

たたみ・整理などです。 

   ～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

現在、一般の方に対しての 

会員募集は行っていません。

代表者名 松永 のり子 会員 67 名 （男 名 女 64 名） 会費 なし 

活動日時 毎月第 1､3､4 水・第 3､4 木・奇数月第 2 月  

活動場所 重症心身障害児施設「小さき花の園」 登録年月日 S.55.4 

 



サークル むぎふみ 

 

    

代表者名 片桐 由美子 会員 8 名 （男 名 女 8 名） 会費  

活動日時 毎週月曜日～金曜日  9：00～16：00    

活動場所 青い麦の家 登録年月日 S.58.11 



手話サークル もみじ 

 

 

 

 

 

                               

                            

 

代表者名 重松 褘子 会員 14 名 （男 1 名 女 13 名） 会費 4,000 円／年 

活動日時 毎週月曜日  13：30～15：30    

活動場所 市福祉センター 登録年月日 S.60.4 



鎌倉手話サークル 「笹りんどう会」 

 

 

代表者名 青木 容子 会員 64 名 （男 14 名 女 50 名） 会費 正会員 

3,500 円／年 

賛助会員 

500 円／年 

活動日時 下記を参照 

活動場所 市福祉センター・鎌倉生涯学習センター 登録年月日 H.1 



アイリス 

 

 

 

 

 

                             

代表者名 中島 由紀子 会員 8 名 （男 0 名 女 9 名） 会費 1,000 円／年 

活動日時 毎月第 1・2・3 金曜日 13：30～16：30  他年 2 回 

活動場所 市福祉センター・会員宅 登録年月日 H.2.6 



やさしい手の会 

 

 

 

  20 年前、まだ介護保険制度の無かった時に、認知症の高齢者とその介護

に当たるご家族の大変さという問題を考えお年寄りの生活が一時でも楽しく

なり、またご家族が短時間でも休息時間を持てるようにと支援活動を始めまし

た。現在では認知症以外の方にも対象を広げて、具体的には毎月第 4 金曜日、

昼食とおやつを含んで 10 時から午後 3 時まで福祉センターでゲストのお年寄

りと障害を持たれた方、合計 6～10 人の方との交流会を開いています。ここで

は一緒に歌、ゲーム、紙芝居、腹話術、ミュージックベル等で楽しんだり、個々

のお年寄りのお話し相手になったりします。フットケア専門のボランティアも

います。 

また毎月第 2 木曜日には由比ヶ浜の特養鎌倉静養館に当番の会員 3～4 人が行

き 10 時から 11 時までカラオケを使って皆で歌ったり、手足の運動をしたりし

ています。 

                         

代表者名 宮下 義彦 会員 24 名 （男 2 名 女 22 名） 会費 交流会の 

昼食費600円 

活動日時 毎月第 4 金曜日 10：00～15：00   

活動場所 市福祉センター   登録年月日 H.3 4 月 



グループ 芽 

 

  

代表者名 席 正紀 会員 83 名 （男 12 名 女 76 名） 会費 1,000 円／年 

活動日時 3 回／年  必要に応じて随時   

活動場所 市福祉センター、他 登録年月日 H.11.9 



発達障がい者支援グループ「ふれんど」 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

   

代表者名 木戸 礼子 会員 30 名 （男 8 名 女 22 名） 会費 2,000 円／年 

活動日時 毎月第 3 土曜日  10：00～12：00   定例会 

年 3～4 回：山登り  親子料理教室  高校生社会支援   

活動場所 市福祉センター・近隣山々 登録年月日 H.17.6 

わたしたちは、発達障がいのあるお子さんや家族を支援する活動グループで

す。子どもが好きで、「ボランティアをしたい！」という思いのみんなが集ま

っています。メンバーが、各々できることで参加・企画し、楽しく活動してい

ます。是非一度、例会・イベント活動をのぞいてみてください！！      

お待ちしています。 ヽ(^ ^)ノ 

 

ふ れ ん ど 
 

映画上映会 

親子 

料理教室 

山登りのみんなで、

「ハイ、チーズ！」 

 「今日の、 

スケジュールで

す」 



楽犬クラブ鎌倉 

 

  

 犬たちと一緒に、老人施設で「ふれあい訪問活動」を行ってます。 

ふれあい活動とは 

  

                          
 

他の活動 

                   

代表者名 飯島 知子 会員 25 名 （男 1 名 女 24 名） 会費 1,000 円／年 

活動日時 不定期 （月 2 回） 

活動場所 プライエムきしろ、清和由比 他 登録年月日 H.20.9 

充分遊んだ後は、ふれあい活動です。 

活動のために犬たちはシャンプー、爪切りなど 

おめかしをしてきます。 

そして、遊んでいる時とは全く違う顔になった犬達は 

ちゃんと仕事とわきまえ、おとなしく活動をします。 

もちろん、メンバーもおじいさん、おばあさん達とのふれあいを 

おおいに楽しみます。 

活動は、犬達の負担も考え 30 分ほどで終了！ 

 

 

施設のルーフで犬たちと 

思い切り遊びます！ 

楽しそうな犬たちの様子を 

見ていると、メンバー達も 

心から和み、ストレス解消！ 

★赤い羽根共同募金では、街頭に並び協力 

 

 

★介助犬協会へ寄付を目的としたバザー開催 

 

 

★楽犬セミナー開催 

   研修内容はメンバーの要望で決める    

 



傾聴ボランティア・うさぎの耳 

 

 

                              

代表者名 三木 安榮 会員 46 名 （男 1 名 45 名） 会費 2000 円 

活動日時 定例第 4 土曜日  他施設より(月~土) 

活動場所 有料老人ホーム・軽費老人ホーム・特養老人ホーム 

デーサービス 含めて 11 か所 

福祉センター 

登録年月日 H.21.06 



傾聴かなコミ鎌倉 

 

   

 

 
                                 

代表者名 田中 英雄 会員 10 名 （男 2 名 女 8 名） 会費 1200 円/年 

活動日時 定例会 月 1 回 

活動場所 鎌倉市内・鎌倉市近隣の介護施設 

鎌倉市内・鎌倉市近隣高齢者居宅 

登録年月日 H27･7 



鎌倉市食生活改善推進団体 若宮会 

 

代表者名 渡辺 由美子 会員 29 名 （男 名 女 29 名） 会費 3,000 円／年 

活動日時 定例会第 3 水曜日   第 2 火曜日   

活動場所 市福祉センター調理室他 登録年月日 H.3.6 



 深沢山百合会 

 

 

代表者名 吉野 沙智子 会員 64 名 （男 名 女 64 名） 会費 500 円／年 

活動日時 毎月 第 2 金・第 3 火・第 3、4 水曜日   

活動場所 深沢学習センター 登録年月日 H.4.3 



珈琲野郎 

 

                             

代表者名 国分 哲男 会員 11 名 （男 11 名 0 名） 会費 25・26 年度なし 

活動日時 毎月第 4 土曜日定例会   依頼先ご指定場所珈琲提供活動年 34 回 

活動場所 定例会福祉センター    依頼先ご指定場所 登録年月日 H.22.4.1 



 保育ボランティア 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表者名 平井 潤子 会員 18 名 （男 0 名・女 18 名） 会費 600 円／年 

活動日時 毎月第 1 金曜日  10：00～12：00   その他随時 

活動場所 市福祉センター・依頼場所 登録年月日 S.61.4 



おもちゃとしょかん たんたん 

 

 

 

代表者名 横川 敏子 会員 16 名 （男 名 女 16 名） 会費 500 円／年 

活動日時 2 月第 1 金曜日定例会・毎月第 2 土曜日、第 4 月曜日、  13：00～15：00    

活動場所 福祉センター  大船保育園 登録年月日 H.11.4 



NPO 法人 かまくらキッズ・ママ 

 

  

      

         

                 

鎌倉で出会い・繋がる「心豊かな子育て、親育ち」の分かち合い 

おーぷんルーム：乳幼児の親子ふれあいスペース（ミニセミナー、リトミックを開催） 

セミナー：専門家による「子育て、親育ち」の学びスペース 

ワークショップ：ほっと一息、ゆとりスペース（エクササイズ、F・アレンジメント、アロマなど） 

ふれあい広場：家族、地域の方一緒にスペース（ コンサート、キッズ・ママ工房、かまくら散策など） 

保 育 関 連： 個人、グループ保育サポート                                                          

 

 Ｅ－mail：kamakura_kids_mama@yahoo.co.jp  ℡・fax：04670-60-4568 

ＨＰ：［かまくらキッズ・ママ］で検策    

                               

代表者名 青野 朋子 会員 21 名 （男 0 名 女 21 名） 会費 2400 円/年 

活動日時 毎月第 1 月曜日  10：00～12：00   他随時（活動記録参照） 

活動場所 市福祉センター 登録年月日 H.13.11 

mailto:kamakura_kids_mama@yahoo.co.jp


おもちゃとしょかん「おなり」 

 

 

代表者名 長友 和子 会員 6 名 （男 名 女 6 名） 会費 1000 円／年 

活動日時 毎月第 1 木曜日  10：00～12：00    

活動場所 福祉センタープレイルーム 登録年月日 H.17.4 



子育て支援グループ・ブーケの会 

 

                            

代表者名 天野 竹子 会員 22 名 （男 名 女 22 名） 会費 1，000 円／年 

活動日時 第 2 金親子のたまりばﾄﾞﾛｯﾌﾟｲﾝ      第 3 水定例会   

活動場所 福祉センター 登録年月日 H.21.4 



日本語 COSMOS 

                               

代表者名 楳本 春子 会員 22 名 （男 2 名 女 20 名） 会費 2000 円/年       

活動日時 毎週水曜日 18：00～19：45  土曜日 13：00～15：15 

活動場所 学習センター（大船・玉縄）・NPO センター 登録年月日 H.10.4 



青少年ボランティアサークル はとの会 

 

 

代表者名 坂巻 美里 会員 13 名 （男 3 名 女 10 名） 会費 なし 

活動日時 毎週土曜日  14：00～16：00 

活動場所 市福祉センター 登録年月日 H.42.4 



ハイキング・クリーン 

代表者名 御法川 齊 会員 29 名 （男 13 名 女 16 名） 会費 1,000 円／年 

活動日時 毎月第 1 火曜日  10：00～14：00 

活動場所 鎌倉市ハイキングコース 登録年月日 S.52.4 



鎌倉・映画を観る会 

 

                              

代表者名 飯島 和夫 会員 5 名（男 2 名 3 名）はがき登録会

員 800 人 

会費 年 3,000 円 

活動日時 上映会年 1～2 回  定例会数回 

活動場所 市福祉センター、他 登録年月日 H.17.8 



ニーズ対応・ゆい 

                               

代表者名 平本 恭子 会員 23 名 （男 4 名 女 19 名） 会費 なし 

活動日時 ① 洗濯物たたみ：第 2・3 月曜日（毎月）／第 4 月曜日（奇数月） 

② コーヒー・タイム：第 3 水曜日（毎月）13：45～15：30 

③ 校外学習支援（随時） 

活動場所 ① 特養鎌倉静養館 

② 御成中学校 

登録年月日 H.20.9 



玉縄台あいあいグループ 

 

 

代表者名 荒川 登美子 会員 20 名 （男 1 名 19 名） 会費 なし 

活動日時 毎月第 3 月曜日   他 

活動場所 玉縄自治会館、鎌倉プライエムきしろ、県立鎌倉支援学校 登録年月日 H.20.9 



 グループ そら色のたね 

 

  

代表者名 吉崎 智子 会員  13 名 （男 名 13 名） 会費 なし 

活動日時 毎月第 1 月曜日  9：30～12：00  その他活動 随時 

活動場所 材木座公会堂 登録年月日 H.20.10 



ニーズ対応・センターチーム 

 

 

代表者名 柴田 まつの 会員  11 名 （男 1 名 10 名） 会費 なし 

活動日時 毎月第 2 火曜日  10：00～12：00   

活動場所 市福祉センター 登録年月日 H.20.10 



シェアハート鎌倉 

      

代表者名 梅津 加代子 会員 16 名 （男 6 名 女 10 名） 会費 なし 

活動日時 月 2 回土曜日 

活動場所 鎌倉生涯学習センター 登録年月日 H.24 年 4 月 



見守り・長谷、坂ノ下 

 

代表者名 太田 由美子 会員 41 名 （男 10 名 31 名） 会費 なし 

活動日時 随時 

活動場所 日常の生活区域、長谷公会堂（年 1 回） 登録年月日 H.26.6 



会員交流サークル KVK-3B（３B 体操） 

 

      

代表者名 ボランティア連絡協議会 

    飯島 知子 

会員 20 名 （男 0 名 女 20 名） 会費 参加時￥500 

随時参加 OK 

活動日時 第１・３金曜日 10:30～12:00 

活動場所 

指導者 

福祉センター 

日本 3B 体操協会 公認指導者 松本公代氏  

設立年月 H22・4 

 



 


