
※希望の講座を1つ選択してください。

＊すでに専門講座に合格されている方は、ご応募できません。

№ 講座名〔定員〕 講師名・講座内容

4月16日 ～ 7月09日 　蓼沼　誠一　先生（料理研究家）

水曜日 全10回

〔１人〕 《教材費》10,000円

◆締め切り　　　　３月３１日（月）１６：００　先着順です。

※希望の講座を1つ選択してください。
＊すでに年間講座に合格されている方は、ご応募できません。

5月15日 ～ 11月13日

木曜日 全２０回

〔若干名〕 《教材費》2,000円

◆締め切り　　　　４月３０日（水）１６：００　先着順です。

◆申込み方法

教養センターに、お電話でお申込みください。【電話３２－１２２１】

美術文学教室

日程・場所

6
「サワディー」

森島　ナルション先生（日本語COSMOS会員）

９：３０～１１：３０ 　タイは美しい国です。人々はフレンド
リーで親切です。私と一緒に簡単なタイ語
会話を学びませんか？

やさしいタイ語 教養センター

2
男の料理教室

　男性が一人で料理ができるように、5、6
人で１グループになって調理実習をしてい
きます。食の安全、調理の基礎知識から炒
め物、揚げ物、煮物など季節に合った様々
な料理を作ります。

１０：００～1３：００

～入門～
鎌倉市福祉センター

調理室

平成26年度教養センター 
 

春期講座 再募集案内 
  教養センターの講座は、市内に住所を有する60歳以上の皆さんが、学ぶことを通じて豊

かな人間性の形成を目指し、自主的に仲間づくりをしながら地域社会への参加を推進して

いくことを目的に開講しています。 

   今回は、再募集です。 


