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脳科学によれば、年を重ねながらも穏やかな生活を送るために「前頭前野」

（思考、創造、記憶、学習、自発性・身辺自立、意欲・集中、コミュニケーション、行動・

情動の制御が行われている場所）を使うことが大切だといわれています。 

今回は古き良き時代を振り返り、昭和を題材としたクイズやリズム体操を 

楽しみながら、脳の「前頭葉」を刺激します。 

 

日 時：３月１６日（木）１３：３０～１４：３０ 

場 所：名越やすらぎセンター （材木座２－１５－３） 

＊市役所 13:00 発のマイクロバスをご利用ください。 

講 師：地域包括支援センター 鎌倉きしろ 

      上村さん（保健師）山本さん（社会福祉士） 

対 象：60 歳以上の市民 先着 20名 

申込み：名越やすらぎセンター 

 ☎２５－１１８８まで 

     ＊３月１日（水）から受付開始します。 

～クイズやリズムで脳トレ体操～ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487141595/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3R1YmEuanBuLm9yZy93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNC8wOC9vbnB1LmpwZw--/RS=^ADBoL8z9NMfxtrzF36HB4Q1c.mTYSw-;_ylt=A2RinFdaqaJY9zQAtiWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487139513/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lpdG9rb3JvbmV0LmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wMi9Dcml0aWNhbFRoaW5raW5nNS5qcGc-/RS=^ADB8fhWeHzvVs.1aHB.yPsua18a3q0-;_ylt=A2RinFY5oaJYpwUAdA6U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487400408/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zLW1lZGlhLWNhY2hlLWFrMC5waW5pbWcuY29tLzIzNngvZDEvYzMvZTgvZDFjM2U4ZjI0MTcyMzIyYWUxNDA1ZDlhYTIxZjMyMTIuanBn/RS=^ADBx0Ssqafne6o9xzQS50TRoINQObw-;_ylt=A2Riol1YnKZYOQEAVAGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487401067/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50ZWNoam8uanAvd3AtY29udGVudC90bXAvdm9sLzIwMTUvMDMvcHJfc291cmNlLTExMC5wbmc-/RS=^ADB5xQ4Vy.6e5pmAPgqqXSTaMA7uAg-;_ylt=A2RCA93rnqZYQEEAWRiU3uV7

