
【主催】 

今泉さわやかセンターフェスティバル実行委員会 

鎌倉市社会福祉協議会 今泉さわやかセンター 

 

 

入場自由♪お気軽にお越しください  

【２１日（日）】 

囲碁教室         ９：３０～１５：３０ 

太鼓演奏         ９：３０～９：５５ 

岩瀬保育園園児の歌 １０：０５～１０：２０ 

音楽セラピー      １０：３０～１１：１０ 

【サークル体験】フライングディスク 

              １０：００～１４：３０ 

 

サークル発表等 
【２０日（土）】 

リズム体操同好会・さわやか体操同好会・鎌倉レ

イクサイド太極拳クラブ・さわやか太極拳・健康

クラブ拳友会・さわやかダンス同好会・新 SSSダ

ンスサークル・さわやか白鳥・コーラスみどり・

詠友会（詩吟）・すずらんの会（大正琴） 

【２１日（日）】 

気功体操・ウキウキストレッチ・ヨガサークル・

さわやか練功・スローライフストッレチ・さわや

かフォークダンス・アロハサウンズ・民舞サーク

ル・さわやかフラダンス・さわやかオカリーナ 

【両日】作品展示 

渓泉会（水墨画）・紅琢会（俳画） 

 

【２０日（土）】 

高齢者よろず相談 １０：００～１４：３０ 

カラオケ体験   １４：００～１５：３０ 

子ども遊びコーナー１０：００～１４：３０ 

 

江ノ電バス「鎌倉湖畔循環」 

「今泉不動」バス停下車 

【お願い】駐車場の用意がありません

ので公共交通機関をご利用下さい。 

【２０日（土）、２１日（日）】 

【健康広場】 

模擬店 １０：３０～１４：３０ 

（おしるこ、焼きそば、豚汁、ポッ

プコーン、ビール、ジュース等） 

協賛：３町内会（今泉・今泉台・岩

瀬） 

野菜販売 １１：００～１４：００ 

 


